Ragaszkodj hozza!

Hogy tegyuk szerethetové a nogyogyaszati edukaciéos kampanyt?

Csaba Lajos
PR tanacsadé
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Helyzetkép

Richter

« A nogyogyaszati terapias terulet kiemelt jelent6sége

« Kiterjedt beteg edukacios és CSR tevékenység
Richter a nékert : kozéppontban a holgyek
. egészsege, lelki és tarsadalmi jolétének eldbmozditasa

o Pl. Intimzona.hu: fogamzasgatlassal kapcsolatos edukacios
portal

Tagabb kornyezet
* Sok tévhit, dezinformacio
« Szigoru szabalyok kozeé szoritott kommunikacio + sok szerepld

N

* Nehezen megkulonboztethetd edukacios kampanyok



Célok

« Kiemelni a nogyogyaszati edukacios
tevékenysegunket a mediazajbdl

» Fiatalabb korosztaly szamara is szerethet6 es
figyelemfelkeltd témakkal és arculattal megjelenni

* Richter értékeihez és tarsadalmi
szerepvallalasahoz illeszkedd kampanyt inditani



Koncepciod

Kozpontban a tartos parkapcsolat, ami
tarsadalmi erteket képvisel.

« Erzelmeiken, kapcsolatukon keresztul
szolitjuk meg a celkozonséget

e Szorosan kapcsolodik hozza a
fogamzasgatlas es tudatos
csaladtervezes temakore

4

« Tartos parkapcsolatok ertekeire epul6
kommunikacios erny0 kialakitasa

GEDEON RICHTER
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Kampanystratégia

1. szakasz

Cél:
kommunikacios csatorna kiépitése

F6 fokusz a tartos parkapcsolaton

- El6nyei, jelent6sége

- A jo kapcsolat alapjai — tippek,
trakkok

Hype generalas driasplakatokkal,
marketing és social media aktivitassal

|d6zités:
Junius - Augusztus

GEDEON RICHTER

2. szakasz

Cél:
edukaciods lizenetek célba juttatasa

F6 fokusz fogamzasgatlason
- Edukaciods tartalmak

- Segitség a megfelel6 moddszer
megtalalasahoz

Online teszt és fogamzasgatlassal
kapcsolatos informacidk a microsite-on

|dGzités:
Szeptembertdl -
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Integralt eszkoztar
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Szponzoralt cikkek
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Marka-nagykovetek Orvosok és paciensek



Microsite: interaktiv tartalom és blog

2%, | ¢ Interaktivitasra 6szt6nzg,

folyamatabra jellegl kialakitas
* Informaciok a fogamzasgatlasi
modokrol

* 1.szakaszban a parkapcsolati tippek
== allnak a kozéppontban

e 2.szakaszban a fogamzasgatlas
témajan a hangsuly

o Orvosi konzultaciot el6készito teszt
o Parkapcsolati kérdGiv
 Nostory blog

o celeb interjuk és konnyed témaju
bejegyzések

» Keres6optimalizalas




Microsite: online kérdoivek

GEDEON RICHTER



Kozteriileti kampany — Oriasplakat és CLP

1 szakasz 2. szakasz
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Kozosségi media

Rajongoi bazis kialakitasa,
7 ’ /7 ’ W\\; "

célcsoportok elérése, aktiv

parbeszéd kialakitasa o

I Home

* Interaktivitasra buzdité posztok =

Photos

Likes # status [8] Photo/ Video 2 Communi ty

Notes

e Edukacios és aktivizalod tartalmak =

¢ N ye re m é nyj a,té ko k' t u d a, s a I a p l',j r:(':é;: pont ne\é?e és beldlem lett "mi"? Gondolkoztatok mar azon a niik-encs ko ke s Fage
kvizek

Sel gy vajon a sors keze van a dologban, esetleg a kémia vagy
en mas? Es mire jutottatok? ~ agouT >

ragaszkodjhozza EEEN
58 posts 422 followers 7 following

Ragaszkodj Hozza A ragaszkodjhozza.hu hivatalos Instagram oldala.
goo.gl/XNCUqO

©

- Instagram Yol




Gerilla aktivitas — Paratlan szoborparosok

A Csok Vilagnapjan
maganyos févarosi szobrok
boldogsagara is gondoltunk

* Urbanista fototéma
 Kobzosségi média aktivitas

e Sajtdé meghivasa
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Paratlan éimények virusvideo
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A Ragaszkodj hozzé bemutatja: Paratlan éimények A Ragaszkodj hozza bemutatja: Paratlan élmények
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A Ragaszkodj hozza bemutatja: Paratlan éimények A Ragaszkodj hozzé bemutatja: Paratlan élmények
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. o Tovabb él, akinek tartos
Sajtokommunikacio

végtelen szémi parielolt kbzdl valogathatunk. Emi

hogy hosszi tavi kapcsolatban gondolkodnank.

TAVU A szakerts [ kevesebb a dohanyos, oz al-
szerint megeri ragaszkodni [l koholista és a crogfaggs.

* Infografikak és sajtéinformaciok Sl
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KIVETITO

Reklamtilmmel folytatodik a Richter Gedeon 1anos parkapesolatokat nepszerdsts
Kkampanya.

/ARKERT BAZARBAN

\\
1 48 RzBIZE

R QOW. %Zé:m 5 KEGYKAPCSOLAT?

lf(’f){ 24 GROKOTELEZEs DIVAT SZEPSEG SZEX&ELETSTILUS  GLAMOUR ESEMENYEK  BLOGOK KERESES E

yre tobb magyar ragaszkodik parjahoz -
X490 Kampany indult a tartés pérkapcsolatokért
KO0G6E

- -0 204

& : . 261 egészség megirzésére fordit Kemeit
ésével 3 NGk feiki &3 trsadaimi jielénex

iélet naga 8t @ Ragaszrod no

i értékewre Divja fei 3 noK és

748 e [7(4

egyensiiya, és a komyezetiink is Gsszeeskudott voina efend

Kozel szazezer magyar lépett frigyre tavaly, amellyel kis hijan megdéit a 2000. ¢

hazassagkoteési rekord. Dr. Hevesi Krisztina szexualpszicholégus szerint az is egyfaj

pozitiv trendet jelez, hogy a pamk egyre nagyobb szémban fordulnak szakemberhi
- hogy szakitas helyett A hozza!

" foként azokhoz sz6l, aklk szerint megen hosszii tavra tervezni, és szeretnének minde
BN mestenni a ki . j6I_mikods érdekeél A any cé
smnielhnvm a figy a !arros par értékeire, azok jotékony testi-le|

“ hatasaira.

. GEDEON RICHTER



Sajtokommunikacio

o Szakértoi és celeb interjuk

. GEDEON RICHTER

Fanny « A hét ttmaja

Tudatos boldogsag

Hamar tovabbdll, ha valami nem makadik, vagy inkdbb idét és energidt nem sajnélva igyekszik meg-
menteni a kapcsolatat? Szakemberek szerint az utdbbi médon reagélok tabora hatarozottan erésodik!

Szakértonk:
DR. HEVESI

KRISZTINA
szeudpsachliqus

zelmilt években igen
A elkeseritden alakultak
ahazassagkotéssel kap-
csolatos statisztikik, az egyre
kidbrandit6bb vélisi mutatok-
rol mér nem is beszélve... Am
agy tlinik, mégis van remény:
tavaly kbzel szdzezer honfitdr-
sunk allt oltdr elé, kis hijan
megdbntve a 2000-ben felalli-
tott hazassagkétési ,rekordot”™.
Ezazért bir kiilonds jelentd-
séggel, mert a mai fogyasztoi
tarsadalom diktalta ,ha el-
romlott, dobd ki azonnal”
iizenet alapjan hajlamosak va-
gyunk idé elétt feladni, elen-
gedni sok mindent - kdztik
a parkapcsolatot is. Nem be-
szélve arrol, hogy a kutatasok
szerint a kozdsségi média
nagyban megneheziti az éle-
tiinket: szimtalan esetben ez
lehet a féltékenység vagy a szo-
rongas forrasa.

VAN SEGITSEG!
Devajon a hazassagkotések
szamdnak ndvekedése azt jelzi,

MEGERI TERVEZGETNI!

hogy a parok kezdenek tudato-
sabba valni és odafigyelni egy-
masra?

- Az utébbi id6ben szeren-
csére azt tapasztalom, hogy

Kampany indult annak érdekében, hogy felhivja a figyelmet a tartés
parkapesolatok értékeire, azok j6tékony testi-lelki hatasaira. A ,Ra-

gaszkodj hozza!"

foként azokhoz sz6l,

akik szerint meg éri hossza tavra tervezni. www.ragaszkodjhozza.hu

6 Fanny

egyre tobben rajonnek: ha

a kapcsolatuk egén viharfelhék
gyiilekeznek, akkor még ha
szakember segitségével is, de
érdemes dolgozniuk a megol-
ddson - mondja dr. Hevesi
Krisztina szexualpszicholégus.
- Egy viszonyt pedig agy lehet
sikerre vinni, ha tisztaban va-
gyunk a sajat hibdinkkal, hi-
szen igy jobban ki tudjuk vé-
deni azok negativ hatdsait.

A boldog kapcsolatot taldn tgy

jellemezném, hogy a masikkal
egyiltt tobb pozitiv érzelmet
éliink meg, mint negativat.

VESZEKEDNI, DE OKOSAN!

A szexudlpszicholégus szerint
aprosagokkal is sokat lehet
tenni a j6l miik6dd kapcsola-
tért.

- Elcsépelten hangzik, de
fontos, hogy figyeljiink oda
jobban egymasra, és szervez-
ziink tobb kizds programot.
Veszekedni is lehet, de okosan!
Ahelyett, hogy egymast szid-

nank, inkabb mondjuk el amd-

siknak, hogy éppen mi esett
rosszul. Mivel pedig a szexuali-
tds nem a hilészobaban kezd6-

dik, ezérta mindennapokban is :

szilkség van a kivancsisig ésaz
izgalom fenntartasara, az 0j-
donsagok keresésére.

EGESZSEGUGYI HATASOK

Mindezek pedig nem csak a lé-

lekre gyakorolhatnak pozitiv
hatast! A harmonikus, tartés

egyiittélés soran a felek 6nkén- *

teleniil is dtveszik egymas jo
szokasait, példaul nyitottabba
vilnak az egészséges életmod-
ra vagy a testmozgdsra. Akkor
pedig, ha valami nehézségbe
iitkoznek, mellettitk all a sz5-
vetségesiik, aki félszavakbol is
megérti, timogatja és dsztonzi
Bket. Végiil, de nem utolsésor-
ban egy kélcsonés tiszteleten
alapulé kapcsolatban a szeretet
és elfogadds révén javulhat az
ember dnértékelése is.
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igyelmet!

f

oszonom a

K

V=)

)
a

i)

-

1

=
—_%\_,.

-

L) 2

_LA .
W 2 2
e ¢
A
\ .
AN

&.,.

‘ RICHTER GEDEON




