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% Areceptek viszik a primet,
a magazinos tartalom ezutan kullog

Az elmult évtized tuti tippjének a markakiterjesztések bizonyultak a hazai nyomtatott gasztrolappiacon. A nagy
kiadok egy-egy stabilan felépitett magazinjuk koré pakoltak receptujsagokat, szamuk még tavaly is nétt. A ma-
gas konyhamiivészeti és gasztrondmiai ismeretek dtadaséra csak paran véllalkoznak, ugy tinik, az tinnepelt
gasztroforradalom mellékhatdsaként nem véltoztak meg az olvasdi és hirdetéi szokédsok.

KANDO ESZTER IRASA

A 2010-ES EVEK elején hatalmas
eldnnal robbantak be a piacra az olcsé
receptjsagok, a ma is 100 forintos
aron kaphat¢ Kiildd el a recepted!
2012-ben - igencsak elhtzva ezzel

a piac tébbi szerepléjétsl — 130 ezer
darabban kelt el példanyszamonként.
Az olvasoéi receptekkel és sajat fényké-
pekkel operalé kisformatumu lapoknak
ugyanakkor tavaly mar egyike sem
szerepelt a MATESZ-ban. A Kiildd el

a recepted! kiadédja, a Philonia Hun-
gary a havi nett6 nyomott szamra 70
ezret mondott a Kreativnak, ugyanitt
allomasozik évek 6ta egy kategéridval
feljebbrél az auditalt N6k Lapja Kony-
ha is. A Fincsi stitik, a Receptozén,

a Kiprébilt konnyt és gyors receptek
és egyéb olcsé receptlapok tébbsége kis
kiad6k gondozasaban jelenik meg.

A visszaesésnek tobb oka is volt,
egyrészt a kizdrélag a fogyasztokra
épité tizleti modell - a hirdetéket nem
nyerte meg a miifaj — hosszt tavon
nem miitkod6képes, masrészt a digitalis
eszk6zok penetricidjaval az ugyanezt

a tartalmat kinalé online oldalak is
vetélytarsak lettek hirtelen” - foglalta
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6ssze nekiink Téth-Csaszar Gergely,

a Ringier Axel Springer Magyarorszag
(RAS) kiaddigazgatéja. Mint nagy
kiad6 a Kiskegyed Recepttarral és

a Blikk Extra Receptekkel kivételnek is
tekinthetGk ebben a piaci szegmens-
ben. A két lap egymast valtva kétha-
vonta keriil ki a standokra 35-50 ezer
kériili nyomott példdnyszammal. Az
el6bbi abszolut az olvasék receptjeire
épit (,,[jjdonségok minden méasodik
hénapban, a hétkéznapi emberek
konyh&jabdl!”), utébbiban sztarszaka-
csok, gasztrobloggerek munkaibdl is
szemezgetnek.

Az emlitett olcsé printek nem k-
lénszdmai a mar meglévs, kozép-

aras receptujsagoknak, a Kiskegyed
Konyhdjatol és a Blikk N6k Konyhatdl
teljesen fuggetleniil jelentek meg, tehit
ald- vagy folérendeltségrsl sem lehet
beszélni. Utébbi két havilap nyomott
szama 25 és 35 ezer kozotti (az eladott
példanyszamokrél nem kaptunk adatot
akiadétdl). ,Annyi a kozos a lapokban,
hogy mindegyik részben a f6 marka ne-
vét viseli, igy mind a kétféle gasztrolap
a f6 markaval van kapcsolatban, annak

maérkaértékét, népszeriiségét és miné-
ségét viszi tovabb” - fogalmazta meg
nekiink a félreértések elkeriilése végett
Téth-Csészar.

A négyes fogat eddig Bokor Klara,

a ndi szerkeszt8ség fészerkesztbjének
vezetése alatt futott (6sszesen kilenc
lap tartozott ide), de idén juniusban

a gasztrolapokat levélasztottak, ezek

a jovében Ratkai Krisztina, korabbi
felel6s szerkesztd irdnyitésa alatt
mikédnek tovébb. ,,A megvaltozott
fogyaszt6i és hirdetdi igények még jobb
kiszolgalasa érdekében hatékonyabb
egyuttmiikodést, koopericiét sze-
retnénk kialakitani a gasztrolapjaink
kozott” — mondta az Gjitas okardl Toth-
Csaszar.

Foészakacsok

A Ringier Axel Springerhez ha-
sonl6an két huzémarkara épiilnek

a gasztrolapok a Central Médiacso-
portnal (N6k Lapja, Meglepetés) is.

A két kiad6 alapkonyhalapjai voltaképp
egymas legfébb vetélytarsai is. A N6k
Lapja Konyha hatodik sziiletésnapjan,



2009-ben lett a negyedéves magazinbdl
havi, ezzel egy id6ben a kiadé (akkor
még a Sanoma) masik gasztrolapjat,

a Fakanalat is fokozatosan beolvasztot-
ték a Konyhdaba (mellékletként még egy
ideig megmaradt a marka).

A Konyha ledgazasaként jelent meg az
exkluziv, bookazine-ként is értelmez-
het6 Desszert kiilénszam 2014-ben.
Korédbban, révid ideig ezt a szikitett
tertiiletet a Szuflé magazin vitte a kiad6-
nal — a mérkakiterjesztés koncepcidja
mellé vés be egy Gjabb rovatkat, hogy

a helyét voltaképp atvevs N6k Lapja
Konyha Desszert koszoni szépen, él és
virul. Itt egy-egy ételtipus vagy szezon
(karacsony példaul) szerint tematizaljak
alapot, a N6k Lapja gasztromarka kiter-
jesztéseinél Kajari Zso6fia latja el a felelss
szerkesztdi feladatokat.

A magazinos tartalom a Blikk N6k
Konyha vagy a Kiskegyed Konyhajéhoz
hasonléan ezeket az Gjsagokat sem
jellemzi: ,Folyamatosan monitorozzuk
a piacot, és a kutatasainkbdl évek 6ta

az deril ki, hogy az olvasokat leginkabb
a receptek érdeklik” — mondta el Balogh-
Papp Evelin, a N6k Lapja lapok havi és
id6szaki magazinjainak markamene-
dzsere az ezt firtaté kérdésiinkre, és hoz-
zétette, hogy a jévében is ezt a vonalat
kivanjak erdsiteni.

A praktikus szemlélet néket szdlitjak
meg a Meglepetés magazinnal, ehhez

a kéthavonta megjelens Konyha &
Rejtvény kiterjesztés 2013-ban érkezett
meg. Utébbiban kétharmad-egyhar-
mad ardnyban szerepelnek receptek és
megoldandé feladvanyok, ez a kombé
mar csak azért is bevalt, mert a kiadéban
messze ennek magazinnak van a legakti-
vabb olvasétébora — tudtuk meg Kovics
Moénikétdl, a Central magazin-portfélis-
janak megbizott vezet6jétsl. A Konyha
& Rejtvény az anyalap idésebb olvaséi
korében 6rvend nagy népszeriiségnek,

a kéthavonta megjelené receptlapbél
atlagosan 30 ezer fogy el.

A Desszert vagy a tavaly debutalt Meg-
lepetés Mentes (l4sd keretes) mar az
amugy is niche gasztrokategéria tovabbi

HIRDETESI HAJLANDOSAG

.Ha a Lapker adatait nézztk, 2015-r8l 2016-ra az
arus példanyszamok 20 széazalékkal estek vissza
a teljes gasztroszegmenst vizsgélva (részben az
emlitett olcso receptlapok miatt), viszont ezen
belll a RAS klasszikus havilapok részesedése 20
szazalékkal nétt, tehéat a Kiskegyed Konyhdja és
Blikk N6k Konyha erdsiteni tudta piaci helyzetét,
részesedését a szegmens csokkenése kozben” —
mondta el nekiink Téth-Csészar.

Negativat hozott ki ezzel szemben a RAS-nak

a Kantar Media (lasd tablazat): a két havilapban
korulbelll 20 szazalékkal kevesebb reklamkoltés
tortént tavaly, mint 2015-ben. A Central altal kiadott
N6k Lapja Konyha is megtorpant hirdetési beveé-
telben, de a Desszert magazinjuk 18 szazalékos
pluszon allt meg, és ugyanigy j6 évet zartak a ki-
add Meglepetés Konyha & Rejtvény lapjanal is. Ott
a 20 szazalékos novekedést még tetézte a frissen
inditott Mentes magazin sikere is: két szammal
kapasbol 24 millié forint bevételre tettek szert
a hirdetéknek koszonhetéen.

Stagnélas (Inyenc) vagy erés csokkenés jelle-
mezte ebbdl a szempontbdl a Mediaworks

lapjait, a Fanny Konyhanal kétharmadara, az Edes
életnél harmadara estek vissza reklambevételek.
Szépen behlzta az évet viszont a Magyar Konyha
a 18 szazalékos novekedéssel, de a BBC Good
Foodnal is lehetett rulni.

A fenti szamok a listadras hirdetési bevételeket
mutatjak, vagyis a tényleges nettd bevétele-

ket, eredményt nem, csak azt, hogy mennyiért
kinalték az oldalt. ,Sok helyen 80-90 szazalékos
kedvezménykulccsal dolgoznak, igy ez az adat
teljességgel félrevezetd” — hivta fel a figyelmiin-
ket Toth-Csaszar Gergely. Hozzétette még, hogy
ebben a barter oldalak is szerepelnek, vagyis

a tényleges bevételek még kisebbek, mint azt

a tablazatbol az emlitett kedvezménykulccsal gon-
dolhatndnk. Mindenesetre a piackutatd cég bd két
tucat gasztronémiai lapcimre 1,593 milliard forint
reklamkoltést szamolt tavalyra, ami valamivel jobb,
mint a 2015-6s (1,519), a 2014-eshez képest (1,433)
pedig tobb mint 10 szazalékos novekedést jelent.

Gasztrondmiai lapok listaaras
reklambevétele, 2014 - 2016 (ezer Ft)

KIADO KIADVANY

BLIKK KFT. (RAS)

BLIKK NOK KONYHA

2015 2016

16 221 47 304

RINGIER AXEL SPRINGER (RAS)

KISKEGYED KONYHAJA

CENTRAL MEDIACSOPORT

15 583 71604

10 314

MEGLEPETES KONYHA & REJTVENY 7112

CENTRAL MEDIACSOPORT

CENTRAL MEDIACSOPORT

NOK LAPJA KONYHA

72 962 121 244

NOK LAPJA KONYHA DESSZERT

MEDIAWORKS

10 728 45 825

26 810

FANNY KONYHA

EDES ELET

7793

MEDIAWORKS

KULINARIA KIADO

STAHL MAGAZIN

19 394 29 576

91500 73710

MAGYAR KONYHA KIA

MAGYAR KONYHA

VENTUS COMMERCE
(KOSSUTH KIADO)

FORRAS: KANTAR MEDIA

BBC GOOD FOOD

138012 109 600

104593 89167
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A GASZTROLAPPIAC

BETEGSEGBELYEG NELKUL

A Meglepetés lapok fészerkesztéje, Hege-
dlis Noémi 6tlete nyoman tavaly indult el
hazai mUfajpremierként az ételérzékenyek
gasztromagazinja, a Meglepetés Mentes.
Ebben — 2016-ban kettd, idén mar évsza-
konként 1-1 szamban — cukorbetegeknek,

a laktdz-, gluténérzékenyeknek kindlnak
recepteket, de gondolnak a paleo diétat
kovetdkre és a veganokra is. Olyan, féképp
fiatal olvasdkhoz szeretnének és jutnak el

a lappal, akik amugy nem forgatjak a Meg-
lepetést, a cél elérését az anyalaptdl eltérd,
kifejezetten modern, viddm dizajn és az ismert
gasztrobloggerek szerepeltetése is segfti. lgy
a dolcevitas Vrabel Kriszta szénhidratdiéta
rovata mellett a reformfézelékeivel ismertté
valt Szatmari Feri, illetve a mar a Cosmopolitan
révén korabban is a kiadon beldl tartozkodd
Steiner Kristof is nekik fé6z vegant.

Alapvetés még, hogy a célkdzénség ne
érezze magat betegnek: HegedUs Noémi
nagyon tudatosan tavolitotta el ezt a nega-
tiv bélyeget, és tobbek kozott ezért sincs

a lapban egészségligyi szekcio, betegségka-
lauz. A recepteken tdl valamennyi magazinos
tartalom is helyet kapott a lapban: utanaered-
nek egy-egy alapanyag (legyen az zsir vagy
liszt) 6sszes verzidjanak, feltérképeznek egy
specidlis étrendrendben utazé étteremet, mig
a dietetikus szakdacsuk olvasoi kérdésekre ad
hosszabban vélaszt. A lapbdl tlagosan 25-28
ezer példany fogy el.

szegmentalédasa volt, de a piacot

a centralosok még igy sem latjak
telitettnek. ,,Bar a piacon tébb mint 40
cimet taldlunk a gasztroszegmensben
- még idén is voltak 4j belépdk —,

a kiadé magazinjainal nincs sz6
kannibalizaci6rél. Az eredményeinkbdl
is 14tszik, hogy ha vannak is olvaséi
atfedések a lapok kozott, a vasarloi
potenciil mindenképpen szélesebb” -
mondta el Balogh-Papp Evelin. A N6k
Lapjat amigy még régre nydld sz6-
vetség fiizi Lajos Marihoz is, aki két
évtizede viszi a receptrovatot a hetilap-
ban, de a kiadénal kéthavonta a nevével
fémjelzett magazinban is 6sszegyijtot-
te a receptjeit. Tavaly év vége 6ta ezt

a format sziineteltetik, a jovében Lajos
Marival - szintén hazon beliil - inkabb
a kényvkiadasra fognak fékuszalni —
tudtuk meg még Kovacs Moénikatol.

A kozepes drkategéridban utaz-

nak még a Mediaworks termékei,

az Inyenc, az Edes élet és a Fanny
Konyha, illetve a Skorpié Print
kiadasidban megjelend Prima Kony-
ha is, példanyszamaikrdl a tavalyi
MATESZ-ban nincs adat. A Szabad
Fold gasztromagazinjibdl, a Vidék
izébdl ot éve 23 ezer, ma 17 példany
kel el havonta.

Gasztroséfek

Idén 40. sziiletésnapjat innepli a leg-
régebbi magyar gasztronémiai Ujsag,
a Magyar Konyha. Ez egész Eurépa-
ban j6 kornak szdmit, de a fészer-
keszt6 tudomadsa szerint Kézép-
Eurépéban nincs is naluk 6regebb

a mifajban. Vinké J6zsef 2010-ben
vette 4t a lapot Borékai Gaborral,

a Heti Valasz f6szerkesztdjével
egyitt (a politikai-kozéleti hetilap
gasztrondémiai rovatat Vinké6 2009
6ta vezeti), tavaly 6ta pedig a Heti
Vélasz 55 szazalékos tulajdonrészé-
nek megvasarldsaval, feleségével,
Madary Orsolyéval egyediili tulajdo-
nosai a Magyar Konyha Kiadénak.
A magazin eladott dtlagpéldanysza-
ma 12-13 ezer k6zott mozog, az el-
mult par évben mozdultak a 13-rél
12-re, el6fizetdinek szama viszont
most is 7 és fél ezer koriil alakul, és
a Balaton-kiadvannyal csomagolt
nyari szdm is mindig hoz egy ugrast
az értékesitésben.

Alapnal nagy hangsulyt fektetnek
a fotok mindségére és a layoutra.
»25 anyag van egy-egy szamban,
mind eredeti: soha nem veszink

it semmit sehonnan” — mondta el

a fészerkeszt8. Tovabba szemben

a korabbi példakkal, itt a recep-

tek csak egyharmadat toltik ki

a lapnak, a masik kétharmadban
olvasnivaldk talalhaték (legyen az
gasztrotorténet vagy egy interja),
illetve szakmai kérdésekkel foglal-
koznak. ,Tudom, hogy igényesebb
séfek is f6znek, de féként talal-

nak a lapbdl” - fejtegette nekiink
Vinkoé Jézsef. A gasztrolapok piaca
szerinte viszont a gasztrobloggerek,
az online receptijsigok, a tévés
f6z6smagazinok, a szakacskonyvek
sokasdga miatt 2014-2015-re telit6-

dott. A kovetkez6 évet a letisztulas
évének litja, és itt elég pesszimista:
»,Ma altaldnos nézet, hogy tartalom-
mal és mindséggel nehéz példany-
szdmot novelni. Pedig mi erre
tennénk kisérletet” - fogalmazta
meg. Rivalisként egyetlen lapot ne-
vezett meg Vinké a hazai termésbél,
a Gusto magazint, noha az egészen
mas szdmokkal dolgozik.

Mig a Magyar Konyha még mindig
ink4bb kozéparas (egy lapszam 595
forint), addig negyedévente megje-
lené Gusto 2000 forintért vasidrol-
haté meg. A magazin pér éve kerult
a tobbek kozott a veszprémi Chianti
és balatonfuredi Baricska csarda
tulajdonosaihoz, akik a lappal
brandépitésben is gondolkoznak. En-
nek elsé 1épéseként tavaly meggjitot-
tak az online feliletiiket, illetve Kling
Jozsef személyében 1j fészerkesztét is
igazoltak. A lapban kizirélag gaszt-
rondémidaval foglalkoznak, receptek
nincsenek. Példanyszdmuk egyelére
nem nagy, Gazsi Attila, az egyik
tulajdonos kérdésiinkre ezt a szamot
2-3 ezerben jel6lte meg, aminek
atlagosan 60-80 szazalékat tudjik
értékesiteni.

»A rentabilitas tekintetében még
szenvediink.

Egyszertien

nem életképes
egy onalléan
miik6d6, negyed-
éves magazin,

ezért folyamatosan dolgozunk

a megolddson. Ami mar biztos, hogy
tovabbi online fejlesztéseket terve-
zunk, a Gusto.hu alatt egy szines
gasztrok6zosséget szeretnénk 6sz-
szerakni” — mondta el nekink Gazsi.
Ugyanezen markanév alatt futnak
orszagszerte a delikitizleteik is
(jelenleg négy van), ezek sikeresek,
amit az is jelez, hogy a jévében Gjabb
6-8 megnyitasat tervezik. Emellett



fontolgatjik, hogy évente két alka-
lommal Gusto-fesztivilt is szervez-
nének. ,0sszességében azt gondo-
lom, hogy a Gusto mint prémium
gasztrobrand még sokaig biztosan
meghataroz6 lesz” - mondta még
el Gazsi.

Sztarkoéstolok

Szintén negyedévente jelenik meg
Stahl Judit recept-és életmédmaga-
zinja, 4ra 1000 forint alatt marad.
Az egykori TV2-s hiradés a £6z6s
misorok és a szakicskonyvek utdn
2009-ben hozta ki a Stahl maga-
zint, az elsé lapszdmbdl (Gjranyo-
mads utdn!) 41 ezer példany fogyott
el, 2014-ben az 4tlagos eladasi
szam 26 ezer volt, a legutolsé
MATESZ-szdm egy 2015-6s adat
22 ezer példannyal. Az eredetileg
egyenlé ardnyban életmdéd, konyha
és néi magazin volt, most fele rész-
ben tartalmaz recepteket, a masik
fele (forditott cimlappal) pedig
életmaod.

J6 szamokkal inditottak utjira

a prémiumkategoériaba tartozé BBC
Good Food magyar véltozatit is
2012-ben. Kozel 40 ezer nyomott-
b6l 23 ezer fogyott el havonta, de

az évek sordn itt is lejjebb masz-
tak a szamok. Egy évvel késébb
mar csak 14 ezer ment el, jelenleg
el6fizetékkel egyutt 8 ezer eladott
példanynal tartanak. A magazint
a Kossuth Kiadé Csoport tagja,

a Ventus Commerce adja ki, f6-
szerkesztdje tavasz 6ta az egykori
népszabadsigos Szemere Katalin.

Erkezésével - mint megtudtuk téle
— haladnak tovdbb a mar megkez-
dett uton, és egyre tobb magazinos
tartalom keril be az Gjsagba. Az
interjaalanyokat mindig a magyar
magas mivészet képvisel6i kozul
vélasztjak ki, Dragoman Gyorgy
irénak allandé tarcarovata is van.
De nemrégiben 1j rovat is sziile-
tett: ebben jotékonységi f6zések-
r6l, szocialis éttermekrél jelennek
meg riportok a BBC Good Food
masik szerkesztdje, Szép Kriszti-
na tolldb6l. Legut6bb a tarnabodi
f6z6versenyen jartak (Szemere
Katalin is tagja a segiték csoportja-
nak), a gy6ztes pacal receptje pedig
a lapban is megjelent. A recepte-
ket amigy természetesen a BBC
archivumabdl valogatjdk, de példdul
a Lila Fige blog szerz6jének, a nem-
régiben online magazint indité
Havas Déranak is van sajat rovata.

Online evék

Az internetet ma — ahogy a 2010-
es években a nyomtatottlappiacot
— egyértelmien az olvaséi recept-
oldalak dominaljik. Ezek koziil

a Nosalty és a Receptneked, Ap-
r6séf a leger6sebb markak, illetve
a mediaworksés Mindmegette.
Nem ezek konkurencidja szeretne
lenni, de félig azért ide szeretne
betérni a Ringier Axel Sprin-

ger is (részben ez is indokolta

a gasztroszerkeszt6ség megsziile-
tését). Egyrészt a most is elérhetd
Recepttar.hu oldaluk megerésité-
sével, illetve a videds és minéségi
gasztrotartalmak novelésével
érnék ezt el, amelyeket elsésorban
a Blikk.hu-n, illetve aloldalain szér-
nak majd szét.

Gasztrovide6kat mar a Centralnal
is gyartanak, de maskulonben az
online feluletekre ott ugy tekinte-
nek, mint a nyomtatott magazin
kiterjesztéseire, azaz nem céljuk
duplikilni a magazinok tartalmat.
A Gustéhoz hasonléan a Magyar
Konyha is épit a digitélis térre,
Zirig Arpad, az Origo Tafelspicc
rovatanak volt vezetdje par hénapja
lett az online oldal felelds szerkesz-
téje, idével teljesen fuggetlenitenék
is a Magyarkonyha.hu-t a printtdl. -

TEVE MELLE PRINTET IS

Egy éve Fordés Zé, a Street Kitchen blog
alapitéja is elérukkolt egy magazinnal, a ne-
gyedévente megjelend vaskos lapszamot
az ismert tipografus, Kiss Miklés tervezte.
Ebben az ezerforintos arkategdridaban
szerepel Fordés Zé angol alteregdja, Jamie
Oliver magazinja is. Mig az elébbi a blogger
sajét kiadasaban jelenik meg, utébbi licen-
cét a Libri vette meg. Magazinos tartalmat
mindkettében kindlnak (féleg Jamie forditdi),
de példanyszémaikat nem auditaljak

a MATESZ-ban.




