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Gluténérzékenyként egyaltalan nem konnyii |
az élet, kilonésen akkor nem, amikor egy péntek
esti barati tésztapartin az ember kimarad
a kozosségi élménybdl és a finom falatok felhétlen
élvezetébol, mert nem ehet abbdl
a jo kis olasz Spaghetti alla carbonarabdl.

A sévargasnak azonban vége!

Ha meélyen a zsebiinkbe nydlunk, persze beszerezhetiink magunknak
példdul barnarizslisztbdl készult tésztat, gyakran azonban ezekhez
szamtalanféle adalékanyagot is felhaszndlnak, ami nem feltétlendl tesz jot
az egészségiinknek. Jo hir, hogy létezik mar olyan kizarolag kukoricaliszt
és viz felnaszndlasaval készUlt tészta, ami nemesak hogy glutént,
de laktozt, vegyszereket és egyeb adalékanyagokat sem tartalmaz.

A ,NOk Lapja Egészség ajanlasaval” emblémaval elldtott,
kézmlves mindségu Civita gluténmentes kukoricatészta azonban még
ennél is tobbet tud: a hagyomanyos tésztakhoz képest haromszor tobb
rostot tartalmaz.

Hogy ez miért fontos?

Egyrészt azért, mert aki gluténmentes étrendet kovet, dltalaban
rostszegényen taplalkozik, ami bélrendszeri problémakhoz, sét hosszu
tavon akdr komolyabb betegségekhez (pl. vastagbélrakhoz) vezethet.
Méasrészt mert ugyanez igaz a magyarok tobbségére is, hiszen
legtobbiinknél sajnos az ajanlott napi 25-35 gramm helyett épphogy
megvan a 10-15 grammos rostbevitel, ami édeskevés.

A Civita kukoricatésztai koz6tt a hagyomanyos
magyaros fogasokhoz nélkiilozhetetlen szarvacska,
fodros kocka, rovid metélt, st mesetészta is
megtalalhatd, ami szintén ritkasag a gluténmentes
tésztak kozott. Es persze az izr6l se feledkezziink meg!
Az 1 csillagos Grate Taste dijjal kitiintetett
Civita gluténmentes kukoricatésztai igazi gasztrondmiai
iz6lményt nyljtanak, raadasul al dente mddon is
elkészithetok, igy mostantél barki atadhatja magat
az onfeledt tésztapartik csabitasanak. Kell ennél tobb?




