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KOSSUTH-DLJAS SZINMUVESZ:

LArra végyom, a csalédomé
gyen az életemben a foszerej

~ Mennyi idére terver eiére?

 Egy prébafolyamat scrén egylknaprél a miskratu-
dom ceak meg, hogy mésnap van-e probam, &5 mikor.
fay még néhiry napra i nehezen ehet bt ervezn,
pedig alspvetien szeretek terveket sz

azt s, hogyan szeretne Idés koraban éini?

vl mos i, uvesenleslem otz e it
rakév6 részét. Deha  csaladomban olyan vltozds t5r-
ténk, amimiatt meeguinom kel aklor megyek. Ugyan
még nincs unokém, de egyreInkibb ara vagyom. hogy
acsalédom veaye ét az letemben a fészerepet.

o .

~ Volt. hogy &k bennem ném feelem, Egy Idsben
ayakran eszembe jtott, i lesz ha onnek a flka prob-
Iémk, azok mennyi foglik befolydsoint az dletming-
ségemet. Az a tipus vagyok, skl sch
gira, soha nem érdeket mi lsz akive
bémiyen vakmers Jelenctat bevlalok fimen vagy szin-
padon. Meg aztan ranéztem apmra, aki betelotie aki-
lencvenet, s még mindig vannak terve.

indiygyends, hogy et azok moncik. sk fatat-
tehetségiikbsl, hanem a 2épségikbs]

szukség belBlem, amiyen az adott koromban vagyok.
hogy dgy valtott szinhazat, igy lépett

gy kapesolatbl, hogy nem tovabb?

~ Voltliyen, és aztls lveztem, lletve Iqyekeztem
megtalainl hogy mit anulhatok bel6le. Eimentem eqy
térsulattel Ggy. hogy nemvot ajinlatom mashonnan,
csak azt érestem, hogy ami eddig vol, &z 26p &6 volt,
de valami Gjra vagyom. Eqy kapesolat elvesztése na-

sohanem tudot ibillerten. Csak az a fontcs, hogy mer-
inkior Sskadgenven . by érezem ez et
jek dontenl, & wiselnitucjam a dontésem kove

et Nyueinak o o e o, o ram o Yok

5 ezta vt képzeite

~ Jo coratug eszembe semtotta sulemfoga e
st folytatnl. Orvos akartam lenn, de pocsékvoltam ma-
tekbol, 65 s kelltt jonnom, hogy a gy ayitsi hivatastu-

vés. Es akker kezdett alckiszni beltiem az a sok
ayerekbort éimény, &z a sok kulonos llat, amia zinhéz-
ban krulvesz| az embert Vlagosss vt 2smom, hogy
nem jelentkezem mashovs, csak a Szinmaveszetire.
cépz

eqy vesztes helyzet, aminek csak csalodas lehet

a vége. Adolgok soha nem Ggy alakuinak, ahogy eldre

képzeljuk Sket. Ameglepetések engem mindig sokkal

Jobban érdekeltek annal, mint hogy én lyesmit eldre ek
tervezzek
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2. KEDVEZO ELHELYEZES

~ Gondolta barkirsL, hogy vele fogla leéini az életét?
~Tatottszaal csodalom, s6t Ingylem azokataz s-

egyetlenigaz szerelem étezik, annak llenére, hogy
a nagyanym lyenvok. Beleszeretett Duca Feribe, &
t0bbeé mas férh nem Iétezett szamara, Amikor Duda Fert
42 évesen meghak, &s otthagy ta nagymamamat hérom
yerekkel, 6 azutén se nézett schamas férfire. Ehhez k-
pest én Inkabb Duda Ferre hasonlitok, aki szerintem el
kovetetthuncutségokata nagymamam hata megot.
~Mia helyzet a nagymamai szereppel?

—Mér allg vérom, és szertntem alat J6 nagymarma le-
szek. Anagysz0lé Intézménye az eqylk legremekebb do-
log a wligon. Sz0l6ként llands rhandsban item, de
regysztilént sz kdém az nokammal ogaloant

‘most is folyamatosan dolgozik. Péntek este,
gy elsadds szinetében beszélgetink.

D dével ez csak csokkennifog, & ha unokém lesz,
tenni 15 fogok rola, hogy csokkenjen. Marmost s gy ér-
zem, nagycnvagyom marunokara. A flam mar harmi
Ittlenne az idef.

~Nem solkotta, amikor betsitstte a hatvanat?

szamit, oy mi van az ember lelksben. Mindey.
hény réncom van, és mennyire 6z a hajam. Ha meg ki-
vancsi vagyok a vilagra, és magamra Is, akkor ezek meg-
akadalyozik, hogy Gay Gregedjek meg, hogy azt mond-
Jakram: pedig milyen j6 nd vot valamiker. B

S
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- En mdrpedig nem leszek szen!lmes‘ soha t6bbé!

- a tobbieknek. hajitv.
Midta elvaltam, a kollégansim egyie\yraban j férjet akertak nekem i
taldini. Meg voltak réla gy6z6dve, hogy a szokésos éves zletfelesztési ¥
konferencidn majd szembejon velem a nagy O. A képtelen Gtietre én
persze csak legyintettem, majd gazt adtam és elindultunk ama bizonyos F

Konferenciéra, ami vég(l mégiscsak megvaltoztatta az életemet.

Tytkany” - igy becéz-
nek a hitam mogott a
Fatlabb frusksk a.cbo-
16l Pedig a koromhoz

Képest - orven flé tartok - geris

fiatalnak nézek kil Aerobicra jarok
6s futni Is szoktam, no meg & mar-
ketingszakmaban eleve nem divat
a2 elhanyagolt kalsd. Erett n6

Vagyok, de azért mégsem Sreg-

asszony - igaz, sokéig nemn gy,

gondolkodtam magamrol.

Még korabban, ugyancsek egy
hétvégi konferencién szembesal-
tem ei8sz0r a ténnyel, hogy hidba
tartom rendben a kisomet, hiaba
hitetem el a komyezetemrmel -
és persze onmagarmmal -, hooy
Képes vagyok 0roxke fatal ma-
radni, mindez egy fabatkat sem
6r a bels dregedéssel szemben
A valtozokor engem is utolért:
£ém tort életom elsd Kiimaxos
hohulléma. Vératianul iszonyato.
san melegen lett, par perc alatt
teljesen leizzadtam, mindenki

e, északa alig tuctam elaludni,

65 masnap is rettegve ltem be
az eléadésokra. Aztén az egyik
sz0netben felnivtam egy id6seob
barétndmet, hogy elpanaszoljam
neki, mi tortént velem. O tans-
csolta, hogy kezdjem el szedni a
n-mu-mon Plus tablettat, amely

csinos koktgiunéba bitatot .
tem mégis cserben hagyott - cs
ezittal masképp,

A vacsoréndl ¢16 zene szott.
A zongorénal pedig valdban meg-
pillantottam a nagy O-t: didkkori
szommertiec Lock. A sz

arcamaze novéry| oyooyszer
Nemesak a héhullémokat eny’
i, hanem a oenne 16v orbancf
segitségével a hangulatingadozést
is kordaban tartja. Feszultségoldo,
Jovitia s hanguiatot és az alvésra is
16 hatéssal van, réadésul hormon-
mentes. Megfogactam a tandcsot
&5 onnentd! szedtern a ayday-
szert. Azon a sorsfordita estén
amir6l most mesélok, nem is tort
rém semmitéle honuliam. Am a

REMIFEMiN'

S

4
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remifeminhu

egyre ert, az arcom
Tangolt @ hétamon méis 8 Hided
futcosott. Ezittal viszont nem a

dimax miatt. gy régi, mér-mar
elfeledett érzés tort ram ismét.

Laci érettségi utdn Périzsba
ment tanulni, akkor elvaltak dtja-
ink. Igaz. mcgrgeno egyszer meid
visszajon é ie mire évekkel
kesobb ;..ber elalkoztunk, én mér
féring| voltam. Akkor gy éreztern,
valamit nagyon efrontottam. Taldn
az egész életemet. A hzassdgom
végll zétonyra futot, és nem
hittem volna, hogy Lacival valaha
osszehoz még az 6l

s érett kord et a haléntéko
koril sok-sok 65z hajszdllal, de a
szemében még mindig ott csillo-
gott ugyanaz a pajkossag, mint
annak idején. Ahogy a tekintetink
taldlkozott, Laci a Kék Duna kerin-
g6t kezdte jétszani. Azt a darabot.

A KOCKAZATOKROL ES A MELLEKHATASOKROL
OLVASSA EL A BETEGTAJEKOZTATOT, VAGY KERDEZZE
MEG KEZELOORVOSAT, GYOGYSZERESZET!

amire a szalagavaté balomon is
tancoltunk, sok-sok évvel ezelott.
nk aznap
I van

2 mae firesikorol hazassagdn
Nem mondtuk ki, de egyértelma
voit, hogy nekink innents! egyaitt
kell folytatnunk. Viszont hamar
Vilégossa valt. hogy ez ner lesz
egyszerd. O éppen két éves vildg
Korali turnéra indult & zenekaréval.
£n pedig nem hagyhattam ott az
addigl életemet, hirtelen, eayik
pillanatré| a masikra.

- Visszajovok érted - mondta
megint, és én csak néman blin
tottam Tudtam. hogy még egy-
szer nem fogom elrontan. Egy
resiortt dlec utn pecia mic
szamitaz a két

Tényleg megvértam Lacit. A két
év sorén mindennap tudtuk be-

iank. Kicsit olyan volt. mintha mar
volna,

pontosan tudtuk annak a napiat
amikor erre az dsszekoltozésre
a valésagban s sor kertl majd
Semmire nem végytam jobban,
mint hogy végre egydtt élnessek
életem szerelmével, 4m ahogy ko
zeledett ez a nap, gy rettegtem
egyre jobban.

A szextd féltem. Attdl, hogy
nem lesz j6 az egydttiét. Adcigra
mér végleg elmaradt a menze-
szem, és szembesUinom kellett
vele, hogy egyre tobb kényelmet-
lenséget okoz a hovelyszdrazsa-
gom. Ha mar a hétksznapokban
is fesz0l és ég mindenem odalent.
vajon m lesz velem akkor, ha majd
szerelmeskedésre kerdl a sor?
Jobban féltern, mint egy szdziany
a naszéjszakja elott

seqedessiar
[Em—

Végal megint oreg baratnom-
t6l kértem tanacsot. © elmondta,
hogy a hormonhianyos éllapot
miatt szamos ndt érint ugyanez

a probléma a valtozokor elmulta-
val. Javasolta. hogy haszndljam a
Cikatridina hovelykopot. hiszen
abenne Iévé hialuronsav és a
gydaynovények arra hivatottak
hogy feltoltsék nedvességgel a
hovely szoveteit. Elmagyarazte,
hagy kezdetben egy 10 napos kii-
rére lesz sz0kségem, amit évente
parszor megismételnetek, a kirdk
kozott pedig hetente 1-2 alkalom-
mal haszndljam ezt a recept nélkal
Kaphato, hormonmentes készit-
ményt

Haligattem baratndmre, és
elkezdtem hasznaini a Cikatridina
kipot. A repaiStéren Lacit vérva
semmiféle rossz érzés nem gyb
tort mér, mint ahogy a szivemben
sem volt tobbeé nyoma aggoda-
lomnak, sem féielemnek.

- J6 itt lenni - sugta a falembe
Laci az els szerelmes éjszakénk

PHYT!

A KOCKAZATOKROL OLVASSA EL A HASZNALATI
UTMUTATOT, VAGY KERDEZZE MEG KEZELOORVOSAT!




3. TOBB OLDALAS ANYAG

KULONLEGES HIRDETES| OSSZEALLITAS

TIPPEK
NYARRA

~ HOGYAN LEGYEN GONDTALAN A NYAR FURDOZES?

NIncs Is jobb
dolog avilagon,
minf nyéron
acsaladdal,
baratokkal
oOnfeledten
strandoinl. Am

KULONLEGES HIRDETES| OSSZEALLITAS
INTIM BAJOK oy ahenit
loggyakorlob oka ahovet
gomb & abokerls hovely-
forcaty Atz hogy ezl
ok G RAGRISEH

Srokazt tokzaporochat. A kst
Kbrokazs azonban mas-mds 10-
netoket okoz, mes-més kezaldst
igényel, ezért fontos. -
taban legyd

MILYEN A SZINE?

sanos llyenkor nsdyCnck hotyegitic:
)l Iy¢ 0 szorkésiohe, oftlszs. 0 e vogy sargos 0 sorgoszokdes o hogy afertdzsne.
kalondsen K Gjra &s Gjra. Hogvmsgﬂm a
16vIgyzat K ULYEN AL bat, visaljik pamutbdl készilt, ol
eldvigyazatosnal O ejszerten hig, egynamd 0 morzsalékos, turos. Dhotos ‘s2liczd fehémemt. Gondoskod-
kell lennank, MILYEN A SZAGA? de ne assink tulzésba, Gzaz keri-
hogy elkerljuk a D haiszga 0 szogivlon 0k @ felesieges hivelyobifiést &s
fertézéseket. EGYEB TONETEK TARSULNAK HOZZA? Ha panaszunk van, mindenkép-
Qnom jolemzd Q0 igen, erts vishetés, Qi a
oyulades ok, vizsoriss
p holyaghurut minta lehal, pl avi-
D ? MELYIK OSZLOPBA HELYELTE A LEGTOBB X617
£n- yenkor ] a a
! ‘“‘iﬁgk’""“ﬁ‘?‘gﬁ;g‘ﬁg@, finied T ey segheinénok akorokoadk slen Ritrveales et
hogy @ veslt kalormafon ics ol zvaos = Aotk oo
oyul- t 6 melog. B Bawena novetensiss
5015 o Qorcserst éanet e, ami o Hirkd pomspon
Hanemvesz i
0 1, 6 nem toszi baiszogd, OS2 ROSl  wwwviogyru
70k allon, Gkkor siyosabb boy slohat, aker et s, o iz st e
veséig is eljuthat a ferttzés, ami erbs derdkid)-
Galommal, i6zzal, hanyessal Jrh.
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o Gi6kére,
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Hoveiygeme degases
kez98tare, PRGN KGENGHD
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1. Sajat honlap — landing pages
v SEO
v' Page speed
v" Medical - content




| ONLINE HIRDETESEK DILEMMAI

1. Sajat honlap — landing pages
v SEO
v' Page speed
v" Medical — content

2. Honnan hozzunk gyorsan latogatot?
O Facebook
O Adwords search
O Display




O Facebook
v’ Sajat facebook oldal
v' Kommentek?
O Adwords search
v' Szigoru célzas (+... +...)
v" Magas CTR
v' FelelGsség?
O Display
v" Hirdetések megjelenési
helye?
v' Hitelesség?
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3. Content marketing

v’ Hiteles portal / oldal
v' )6 tartalom (SEO, medical)

Sajat alrovat
Alrovat szponzoracio
Blokk szponzoracid

ooo

Nativ / PR tartalom
Infévided / infografika

Y VYV
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4. Mitis mérjunk?

» Olvasottsag
» Oldalon toltott id6

» Visszaforduldsi arany
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