
MEGKÉRDEZTÜK AZ OLVASÓKAT, 

MERT KÍVÁNCSIAK VOLTUNK. 

KIK ŐK? 
 

Megkérdezettek: 300 előfizető és vásárló 

Forrás:  ittelmondhatod.hu, 2018 

LAPKUTATÁS 2018 



VÁROSIAK 
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63% 

77% 

PÁRKAPCSOLATBAN 

ÉLNEK 

39% 

GYEREKET 

NEVELNEK 

KÖZEL FELE 6 

ÉVESNÉL FIATALABB 

GYERMEKET 

FŐISKOLAI VAGY 

EGYETEMI 

VÉGZETTSÉGGEL 

RENDELKEZNEK 

68% 



VÁROSIAK 

86% 

30-49 ÉVES NŐK 

63% 

77% 

PÁRKAPCSOLATBAN 

ÉLNEK 

39% 

GYEREKET 

NEVELNEK 

KÖZEL FELE 6 

ÉVESNÉL FIATALABB 

GYERMEKET 

FŐISKOLAI VAGY 

EGYETEMI 

VÉGZETTSÉGGEL 

RENDELKEZNEK 

68% 



MILYEN ATTITŰDÖK JELLEMZIK ŐKET? 

• NYITOTTAK AZ ÚJ DOLGOKRA 

• FONTOS SZÁMUKRA MIND A TESTI, MIND A LELKI EGÉSZSÉGÜK ÉS A HARMÓNIA 

• OPTIMISTÁK A JÖVŐJÜKKEL KAPCSOLATBAN 

• ÉRDEKLŐDNEK MÁS EMBEREK IRÁNT 

• TÖREKSZENEK A FEJLŐDÉSRE 

TARTALMI SZEMPONTBÓL TELITALÁLAT SZÁMUKRA:  

CUKISÁGOK, PÁRKAPCSOLAT, CSALÁDI KAPCSOLATOK 



MILYEN ATTITŰDÖK JELLEMZIK ŐKET? 

DE! ÖNBIZALOMHIÁNNYAL KÜZDENEK 

SEM TESTILEG, SEM LELKILEG NINCSENEK 

TELJESEN MEGELÉGEDVE MAGUKKAL 

KIEMELKEDŐ ELADÁSI EREDMÉNYEKET 

HOZTAK A TESTKÉPPEL FOGLALKOZÓ 

LAPSZÁMAINK 

+38% 

Forrás: Central Médiacsoport Terjesztési Osztály, aktívan értékesített pld. az éves átlaghoz viszonyítva 

+48% 



KI Ő? 

FIATAL, EGYEDÜLÁLLÓ, ÚTMUTATÁST KERESŐ 

MIÉRT JÓ HIRDETÉSI CÉLCSOPORT?  

TANÁCSRA VÁGYIK ÉS EL IS FOGADJA  

MIVEL KÜZD? 
• Családot szeretne, és elköltözne a 

szüleitől 

• Nagyon fontos számára, hogy mit 

gondolnak róla az emberek, állandó 

megfelelési kényszerben él 
 

MIÉRT A PSZICHÉ? 
• Keresi benne az új tanácsokat  

• Bízik a szakértőkben 

• Hitelesnek érzi  

NIKI (29 ÉVES) 

FŐISKOLÁT VÉGZETT 

EGYEDÜLÁLLÓ, A SZÜLEIVEL ÉL 

NYITOTT AZ EMBEREK FELÉ 



KATI (49 ÉVES) 

EGYETEMET VÉGZETT 

FÉRJÉVEL ÉL 

TIZENÉVES GYEREKET NEVEL 

 

KI Ő? 

A KIEGYENSÚLYOZOTT 

 

MIVEL KÜZD? 
• Tulajdonképpen semmivel  

• Kiegyensúlyozott, jól érzi magát a bőrében 

• Magabiztos, optimistán látja a jövőjét 

• Nagyon nyitott az emberekre 
 

MIÉRT A PSZICHÉ? 
• Érdekli a téma, szeretné magát képezni 

ezen a téren 

• Szereti a lap közvetlen hangvételét, 

mindezt megfelelően szakmainak látja 

• Ő az, aki a magazint azért olvassa, hogy 

tanuljon belőle 

MIÉRT JÓ HIRDETÉSI 

CÉLCSOPORT?  

IGAZI VÉLEMÉNYVEZÉR 



MIÉRT JÓ HIRDETÉSI 

CÉLCSOPORT?  

ELSŐ SZÁMÁRA A CSALÁD 

INTROVERTÁLT BIZONYTALAN 

KI Ő? 

BOGI (38 ÉVES) 

ÉRETTSÉGIJE VAN 

KÉT GYERMEKET NEVEL 

 

MIVEL KÜZD? 
• A család és a munka egyensúlyára 

törekedne, keresi az ide vezető, rögös utat 

• Bizonytalan, mindent megkérdőjelez   

maga körül 

• Az önbizalma a padlón, magabiztosságot 

szeretne nyerni 
 

MIÉRT A PSZICHÉ? 
• Nehezen nyílik meg, nincs a környezetében 

olyan, akitől tanácsot kérne, ezért is olvassa 

szívesen a magazint 

• Szereti a változatos és hasznos témákat 
 



MILYEN A VISZONYUK A LAPHOZ? 

● TANÁCSADÓ SZEREP 

válaszokat keresnek benne a kérdéseikre 

● „PSZICHOLÓGUSPÓTLÉK” 

itthon még kevesen fordulnak szakemberhez, ha 

úgy érzik, elakadtak valamely területen 

● ERŐS KÖTŐDÉS 

a megkérdezettek döntő többsége minden, vagy 

minden második lapszámot megvásárol, saját 

példányt olvas, és jellemzően nem is adja tovább 

 

SZILY NÓRA 

DR. CSERNUS IMRE 

DR. BELSŐ NÓRA 

BAKTAY HÁZASPÁR 

 

DR. ALMÁSI KITTI 
DR. HEVESI KRISZTINA 



2019 

A KUTATÁSRA ÉS AZ OLVASÓI IGÉNYEKRE 

REFLEKTÁLVA MÉG EGY TEMATIKUS PILLÉRT 

BETERVEZÜNK:  
 

TÖBB TESTTEL ÉS SPORTTAL KAPCSOLATOS TÉMA - 

segítünk a testi változások elindításában 

• oldalszám növeléssel 

• megfordítható magazin - két borítóval 

BORÍTÓ 

 LELKI TÉMÁVAL 
HÁTSÓ BORÍTÓ 

TESTI TÉMÁVAL 



KÖSZÖNJÜK A FIGYELMET! 


