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MIT ESZIK
A MAGYAR?

Gasztrokutatas
a Nosalty konyhajabdl




A KUTATAS HATTERE

2013 2019

Kutatas célcsoportja 18-65 éves ndk Felnbtt magyar internetezé
lakossag
(+18 évesek]
Mintavalasztas alapja Omnibusz ittelmondhatod.hu
Adatfelvétel ideje 2013 julius 2019 gprilis
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FozeSI Majdnem minden magyar haztartasban féznek otthon, a nagy tébbség minimum
k o2 k hetente tobbszor f6z.

A fézés leginkabb a nékre marad, a férfiak joval kisebb aranyban fordulnak el6 a

haztartasban conyhéban

Minden negyedik haztartasban minimum hetente egyszer készul valamilyen sitemény,
edesséq.

81%

Minimum jol
tud f6zni 28%

Nagyon jol f6z

e Kitinéen f6z




F6zési
szempontok

@ Mit szeret a csalad

@ Elérhetd alapanyagok

@ Mennyi ideig tart
@ Mennyire egeszseges

Mennyi péenzbdl lehet
elkésziteni

A nagy tébbseég tdbbféle ételt készit a csaladnak,
es csak 20%-ban mondtak, hogy altalaban
egyfélét féznek és az egész csalad ugyanazt eszi.
Tobbfele ételt leginkabb a csaladtagok specialis
étrendje (betegséqg, diéta) miatt féznek.

Minden &tddik magyar felnétt (internetezd) ugy
érzi, hogy ugyanugy taplalkozik, mint a szulei. A
férfiak nagyobb aranyban érzik ugy, hogy
ugyanugy  taplalkoznak, mint a szuleik,
Osszehasonlitva a nokkel.
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Az olasz illetve az azsiai konyhdk kedveldi egészségesebben taplalkoznak, mint a magyar konyha kedveldi, féleg
ami a zéldségeket, gyumaodlcsdket és a teljes kidrlési termékeket illeti.

Magyar ételek koziil a

fozelekek gulyasleves csirkepaprikas

a legnépszeriibbek.

A magyar haztartasok feleben van kialénbség a hétvegi és a hétkdznapi étkezesben. Hetvéegén az emberek
tdbbet esznek, tdbb fétt etelt esznek, rendszeresebben esznek, és még egészsegesebben is étkeznek, mint a
hétkéznapokon.

és a haztartasok 22%-aban van valaki mas is,
aki diétazik. Leginkabb szénhidrat- és
cukormentes diétat kovetnek az emberek.



L

Magyar vs.
nemzetkoz
konyha

—

Magyar Olasz Kinai Gorog Erdélyi

konyha konyha konyha konyha konyha
A fiatalabbak és a tehetdésebbek nagyobb A gyerekesek és a keleti orszagrészben éldk
aranyban kedvelik a kdlféldi  konyhakat pedig inkabb kedvelik a magyar konyhat.

(koncentrdlva a két legjelentdsebb iranyzatra, az
olaszra és az azsiaira).



Hus-, hal- és gyumolcsfogyasztas

@ Baromfihus
@ Sertéshus

Halat minden masodik megkérdezett
szokott fogyasztani, marhahust minden
harmadik.

53% 46%

Csak hus Hus és hal

o Fo6zeléket inkabb az idésebbek f6znek a
68% 86 /O z6ldségekbdl, a fiatalabbak pedig inkdbb nyersen,

salatanak fogyasztjak.

Hetente minimum Minimum heti egyszer
egyszer fogyaszt esznik valamilyen mas
burgonyat zO6ldséget




Zsiradékok,
sdrités

@ Napraforgoolaj @ Allati eredet( zsirok @ Olivaolaj

A magyar konyhakban messze a leggyakrabban hasznalt zsiradék a napraforgdolaj. Ezt kdvetik az
allati eredeti zsirok.

Olivaolajat az olasz és az azsiai konyhat kedveldk, valamint a hus mellett halat is fogyasztok
hasznalnak nagyobb aranyban. Ugyanez igaz a magasabb vegzettseglekre és a tehetbsebbekre.




Receptotletek forrasa

Internetes oldalak (kivéve a gasztroblogok])
Csaladi hagyomany

Szakacskodnyv

Ismerds, barat

Sajat Stleteket hasznalok

Gasztroblogok

Megszokott ételeket készitek, nincs
szUkségem recepre

Magazinok

TV musorok

Utazas soran megismert ételek
Etterem étlapja

Egyéb
Akik maguk féznek (n=673)

39%

31%

29%

23%

23%

21%

17%
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87%

55% 30% [ =

Ismeri Havonta Hetente
A legtdbben a weboldalt és a
Facebookot latogatjak.

A leghasznosabb funkcidja a Receptkeresd (93% talalja
hasznosnak].

Praktikak és a receptek a legnépszeribb tematikak, ezeket kdveti
a menuajanlo.




Nyomtatott gasztromagazinok

Mely gasztromagazinokat olvassa rendszeresen?

NOk Lapja Konyha I 12%
Magyar Konyha HE 10% I N SRS e
Kiskegyed Konyhdja I 9% ¥ a1t !
Blikk N6k Konyha I 7%
Vidékize W 7%
Meglepetés Konyha M 5%

Desszert (N6k Lapja Konyha) W 5% & e
EdesElet W 3% ;.‘:i'M”.:::;‘;i“
& 3
Good Food (BBC) B 3% Ellénalihatatian ibotcses Gaticia

FOZOISKOLA gecepr
Fanny Konyha W 3% tavaszi fogasok, =l <« 20

inyenc 1 2%
Meglepetés Mentes | 1%
Eva Mentes Konyhaja | 1%
Egyeb B 3%

Bazis: teljes minta

Van kedvenc szakacskdnyve: 42% Nosalty heti latogato: 49% 30-39 évesek: 79%
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