


Kl A CELCSOPORT?

fobevasarlok
(elsOsorban
nok)

40+ -0s nok

kismamak, babas-
kisgyerekes
anyukak

25-30 eves,
csalados, ABC
statuszu nok

50+ -0s
korosztaly



ATLAGELETKOR VILAGVISZONYLATBAN

In North America,
major economies
have different
age profiles

Mexico i

&

Belize and Guatemala are
the youngest countries in
the Americas.

Afghanistan is the
world’s youngest,
non-African country.

Monaco, in Europe, is the
world's oldest country.
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Japan’s
population is
significantly
older than the
rest of Asia.

By 2100, close to 173M
half of the world's 2020 I/
kids (age 0-4) will M

livein Afica. | 2100 I

Forras: https://www.visualcapitalist.com/mapped-the-median-age-of-every-continent/ 2 019. februar

TOPS orszag
Country
Monaco
Japan
Germany
taly

Slovenia

Median Age (Oldest)
53.1 years
4].5 years
47,1 years
45.5 years

44.5 years

Magyarorszag 42.3 év

40.4év 44.3 év
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A KOZEPKORUAK A LEGKEVESBE BOLDOGOK

Brit kutatok, 2014: az emberek kornyezete befolyasolja az elegedettséget
A fizikal egészsegen kivul azt vizsgaltak, hogy az emberek

* mennyire voltak elegedettek eletukkel,

* milyen erzelmeik vannak, es

* hogyan értékelik az életet.

A nyugati orszagokban az elégedettsegi szint 45-54 ev kozott van a
melyponton.

* pénzkereset, mely

» az aktualis joerzes rovasara megy ’

Az idosek annak ellenére boldogok, hogy rosszabb az egészsequk, de &
magasabb elegedettseg felulirja ezt.

3

Oroszorszagban példaul az elegedettseqgi szint az eletkor novekedesével
folyamatosan romlik, ,
Afrikaban az elegedettséqi szint az egesz élet folyaman alacsony E &

Gallup kozvelemény-kutato intezet , 160 orszagra kiterjedo, négy evre visszamenO adatai, a vilag népessegének 98 szazaleka.



CENTRAL OLVASOK
ATLAGELETKORA

NOk Lapja

Szines RTV

Kétheti RTV

NSk Lapja Konyha
Meglepetés

NGOk Lapja Egészseg
N6k Lapja Evszakok
Story

Best

National Geographic
Autdé magazin
Wellness
Cosmopolitan
Kismama
Atlagéletkor Central

Forras: NOK

2013

52,8
48,3
50,5
48,5
48,3
47,7
47,9
46,1
44,8
40,8
38,1

33,8
35,9
44,9

2014

53,6
49,7
52,2
49,9
48,4
48,1
50,7
47,0
46,2
43,5
38,0

33,0
33,9
45,7

2015

53,8
52,3
52,4
47,9
49,2
50,7
50,2
46,8
45,6
45,3
38,1

32,2
34,2
46,1

2016

55,3
54,1
54,6
51,2
49,5
49,3
51,8
48,4
47,0
44,0
39,1

32,5
34,6
47,0

2017

55,2
53,8
54,6
50,5
51,3
49,9
51,6
49,4
48,0
42,9
40,6

35,0
33,0
47,4

2018

56,1
55,4
54,8
52,3
51,7
50,7
50,5
50,1
49,5
44,2

41,2 =

36,7
35,5
32,4
47,2




* Az 50+ korosztaly 57%-a fiatalabbnak érzi

HANY EVESNEK ERZI MAGAT? resit nint st cves e ook 100 0

magat idésebbnek, mint amennyi.
* A magasabb vegzettséglekiill. a
Budapesten élok inkabb érzik magukat

zokkal idosebbnek, fiatalabbnak, mint a bioldgiai koruk.

alamive mint amennyi vagyok
dosebbnek, mint 3%
amennyi vagyok sokkal fiatalabbnak,

mint amennyi vagyok
16%

annyinak, amennyi
vagyok
33%

valamivel

fiatalabbnak, mint
amennyi vagyok

£1%

Bazis: teljes minta

ELMONDHATOD Q6. Hany évesnek &rzi magat? Valaszo!ok.hu

Bazis: 50+-0s n6k, 1000 f6, internetezbkre reprezentativ minta




” * 15%-a teljes mertekben elegedett a testevel.
T E ST KE P +%4-(ik talstlyosnak érzi magat, leginkabb par kilorél van szo,
29% tobb, mint 10 kilot szeretne leadni.
* A ferfiak nagyobb aranyban szeretnenek tobb izmot, mint a
nOk, e€s ez a fiatalabbakra is igaz.

teljes mertekben elegedett
vagyok a testemme|

_ 4EI 49 &: 31% J

_~

sZzeretnek tobb 1zmot

szeretnek par kilot leadn

szeretnek tobb mint 10 kilot
leadni

50-54 & 20% J

| 40-49 e: 229

hizni szeretnek

eqyeb

E EI-— -.-ll-.--_ II-I..Illl.I 3 )

ELMONDHATOD @18. Melyik irja le legiobban a testével kapcsolatos érzéseit, vagyait? TOBE VALASZ Valaszo'!'ok.hu



e Az 50-54 éves aktiv korcsoport

e 50 év felett az életmoddot
befolyasolo vizsgalt szempontok
alig valtoznak

ELETMOD

20 eves vaqy 20-54 eves 40-49 eves
idosebb (n=1243)

Sok munkaval telic |GGG 32 349
Otthondlos 2%
Mozgalmas 250G
Sok csaladdal téltott ido Eo;
Fihenos 15%
Megelégedett [ 15% 14%
Jo egészségiallapoty [ 11% - R 10%
Sok szabadidostevekenységgel tarkitott - 10% B 5 1194
Sok olvasas, kultdraval téltétt szabadidd [ 2% Rk 6%
Sokat utazom [ 8% B ce 7%
Jutidd snmegvaldsitisra [l 5% B s 3%
Ja életszinvonald [ 5% B s 6%
Sok baratokkal toltottidd JJj 4 B 3% 4%
Kalandos [J| 3% B 4%
Lemondasok nélkiili teljes élet | 3% | =% 4%
egyik sem [ 5% B 4% 7%

Bazis: teljes minta



*Minden harmadik 50 év felettinek
kevesebb lett a szabadideje (31%)
*18% szivesen vallal tobb munkat

ELETMOD

Szabadido 50-54 &: 13% Munka ( 50544 28% )
-49e: 15% : tabb munkat | 40-49e: 28%
tabb lett 8 : 16%
ugyanannyia szabadidom -
szabadidom 31 B : ugyanannyi
TROG . munkat vallalk
: 40%
: eveshe vallalok
e E tobb munkat | 50-54&: 31%
I et : 42% SE-5OD & 28
40-49 &: 47% : L 40-49 &: 28%
.......................................................................................... .:
Hazimunka i  Baratok
50-54 & 229% E tobbet jarck
S5 5O & 24 oIz 3
: | baratokkal
40-49 &: 33% .y
- Ismercsoxae|
ugyanannyit %
jarunk Sssze
41%

ugyanannyia

hazimunka wevesehb letta

hazimunka kevesebbet jarok
e LTS Ossze A
baratoékal,
ismercstike
2096

Skbheialiedel  ©2 Az utobbipar évben mely valtozés{okalt tapasztalta életének bizonyos teriiletein? Valaszo!ok.hu



*31% 50 év felettinek ujabb céljai lettek

az életben
*50-54 évesek 36%-a szivesen vag

bele Uj dolgokba

CELOK, KO

Célok i Uj dolgok EreTS
( 50-54 &:|44% E SETe——y—
. - bele o ¢ mﬂmba 40-49 &: 37%
ujabb cellaim | 4g.49 & 499 6%
lettek az eletben ==
nem valtozot 3196 :
ST : El}-t!-EI'I nincs
mennyiksege : ﬁ'EIt...:'EEE
47% e
revesebb lett s e M L
| celom az elethen e s e kevesbe batran
g : : vagok bele uj
40-49e: 13% | dolgokba
: - 32%
Koltés magamra . E Koltés gyerekekre
: | F0-54 &: 17% E
tobb penzi tudox tibb pénzt kil .
magamrakolteni AQ-40 & B0 3 gyerckekre —_eTT
12% f— 50-54 e
ugyanannyit ugyanannyi 40-42&: 28%
woltok magamra penzt kiltok a
4404 gyereseire
5%
sevesebb penzt cevesebb penzt
tudok magamra ; ko|tok 5
wolteni ; gyerekekre
4495 : 27%
ELMONDHATOD . L L L lok.
&@2. Az utobbi parevben mely valtozas{okall tapasztaita eletenek bizonyos teriletein? vﬂlﬂﬂﬂ-ﬂ h |'||-|




NYOMTATOTT MAGAZIN OLVASAS

* Azok a holgyek, akik nyomtatott magazint olvasnak (31%) ezt rendszeresen, legalabb havi szinten teszik, de ketharmaduk
hetente vesz kézbe valamilyen nyomtatott magazint - még a legfiatalabbak fele is heti rendszerességgel olvas print
magazint.

Magazin
100% <o ritkabban
(o)
havonta egyszer
90% 9% i 18-29 évesek
80% havonta t6bbszor 50%
20% , / ;
70% ° hetente egyszer 60+ évesek " 30-39 évesek
— 64% - 65%
60% W hetente t&bbszér )
19% . ,,
50% O m?ngen / szinte 50-59 &vesek | 40-49
20% minden hap /3% évesek: 73%
(0]
20% Erdekességek a heti magazin olvasokrol:
« az atlagnal kevesbe jellemz0 rajuk a napi tévenezes
10% « az atlagnal kevésbe tartjak hitelesnek a tevet (mig az
. B internet hitelessege atlagos szinten van)
0% - * nagytobbséguknek van kedvenc magazinja
Internetez6 nok . atlagnal hitelesebbnek tartjak a magazinokat

Bazis: akik szoktak olvasni
Q. Milyen gyakran szokott nyomtatott nyomtatott magazint (heti- vagy havilapot) olvasni? Valaszolok.hu



*a skypolas, vagy az applikacidok a legkevésbeé
hasznalt lehetoséegek ebben a korcsoportban
a ferfilak inkabb bongesznek, térképet, navigaciot,

INTERNETHASZNALAT
GPS-t hasznalnak; a nOk inkabb a kozossegi
oldalakon toltik az 1dot, uzeneteket kuldenek

E-mail kildes/'fogadas

Bingeszes, kereses

Kizisseqi oldalak latogatasa (pl. facebook, twitter,
instagram stb. )

Hirek, blogok olvasasa
|ddjaras elorejelzés megnezese
VWeboldalak latogatasa
U zenetkdldd/chat oldal/alkalmazas hasznalata (pl..
Viber, Whatsfpp, Messenger))

Terkep, GPS, navigavio hasznalata (peldaul
GoogleMaps, VWaze)

Skype-olas

Applika cio/alkalmazas, jatekok letiltese,
telepitese, frissitése

. rreivd egvel I A%
Valaszo'ok.hu

.
-
—_-.E L = ey =
| o ol | 1 ISR P LR = IFrid Pl
.
nternetet
L

B | MONDHATOD (6. Mire hasznalja az internet



SZEGMENSEK

Egészségtudatos Gyogyszertagado Orvosparti OTC parti
18-29 éves L
30-35 eves
5 36-40 éves I
= 41-45 éves B
46-50 eves
51-59 eves
60-69 éves | ]
70 éves vagy id6sebb [
altalanos iskola S ]
=%  szakmunkasképz6 T I
2%  kozépiskolai érettségi | i
" féiskola, egyetem - ]
i Budapest e
2% megyeijogl varos T [
2 egyéb varos T
falu, kozseg - I -

«—— «— — «— — «— —>

Atlag alatt Atlag felett Atlag alatt Atlag felett Atlag alatt Atlag felett Atlag alatt Atlag felett
ELMONDHATOD Valaszolok.hu
Bazis: 500 f6, internetez6kre reprezentativ minta




OTC parti
19%

Egészségtudatos \
13%

,Aggodik az egészségéeért; figyel a megeldzésre is
(vitamin-, asvanyi-anyag bevitel, egészséges taplalkozas,

taplalék kiegészit6k), orvoshoz csak nagy baj esetén megy,
el, igyekszik magat kuralni, amit elsosorban vénynélkiilj
gyogyszerekkel tesz; nagy a bizalma ezekben .”

,Jorekszik a betegségek megel6zéséere, nagy hangsulyt fektet az

egeszseges taplalkozasra és életmaddra; kolt taplalék-
kiegészitOkre; diétat kovet; szlirGvizsgalatokra jar; 6nmagat
karalja betegségek esetén.”

Orvosparti
31%

;

Gyobgyszertagado|

t' =
7
y

|
|
!

;
,Ha beut a baj az orvosban latja a megoldast. A megel6zés nem a : . ~— ;“ '
legerdsebb oldala, esetleg részt vesz néhany szlir6vizsgalaton, de mast nem  , Nem szivesen szed gydgyszert, probal figyelni a vitamin és dasvanyi-anyag bevitelre,
igazan tesz éerte.” kisebb betegségek esetén onmagat kuralja, orvoshoz nagyobb baj esetén fordul.”




Tajekozodas OTC termekkinalattal kapcsolatban

Magazin — OTC tajékozodasi

elsédleges forras M tobbi forras total forras
0% 20% 40% 60% 80% 100%
haziorvos, gyogyszerész 49% _ 75% 18-29 éves

30-39 éves
internetes keresé 27% _ 58% i

. 40-49 éves 24%

nternetes portsiok 1556 NS < o
csaldd 4% NS200N 26% 60+ éves 30%

Y .
egészség témaval foglalkozs... SiNGIMN 1% 0 atalanos. 12%
= szakmunkask... 20%
blogok, forumok, Facebook z!(}- 14% kozépiskolai... 19%
baratok, ismer6sok 2!‘- 24% foiskola,... 22%
szakkonyvek ]- 13% Budapest 22%
- megyei jogu... 21%

televizio

9% 6% L
egyéb varos

falu, kozség

19%
17%

Bazis: teljes minta

ELMONDHATOD

Q. Hol tdjékozddik On els6sorban a lehetséges termékkindlattal kapcsolatban? Valaszolok.hu



A magazint hetente olvaso nOk szamara

MédiumOk megitélése OTC hirdetéssel a mésodik Iggelfogadottabb csatorna a
kap CSO I al b an print magazin.

magazint hetente olvasék

: 77%
Internet
54%
| | 31%
prlnt Magazin
36%
. 31%
teve
35%
W kielégit6 informacio
29% °
pnnt nap| hiteles hirdetés
31%
Bazis: teljes bdzis / magazint hetente olvasok
Q. Mennyire kap On kielégits informdcidt vény nélkiil visdrolhatd gydgyszerekrél az aldbbi csatorndkbdl? / Valaszo'ok.hu

ELMONDHATOD

Mennyire tartja On hitelesnek annak a vény nélkiil vdsdrolhatd gydgyszernek a hirdetését, amelyet On .... IGt?



Vasarlas es elegedettseg OTC hirdetes hatasara

Gyakorisag Elégedettség
nagyon gyakran

M rendszeresen
W néha tévé 3 35% internet
soha

42%

internet 9%- 27% print magazin 32%
print magazin 2- 56% print napi 32%
M elégedett

. Milyen gyakran vdsdrol On vény nélkiil vdsdrolhaté gydgyszert az aldbbi hirdetési csatorndk alapjdn? / Mennyirg g =
Q. Milyen gy Jroren e aromato gyegy alabbihirdetési csatornak alapjan? /- Mennyigy ey | y g 7ol oK. Lk
elegedett On azzal a vény nélkiil vasarolhato gyogyszerrel, amelyet On tévée hirdetés alapjan vasarolt ?

Bazis: teljes bazis
ITT ELMOMNDHATOD



*Az 50+ evesek Tobb iranyba is gondoskodnak, 76%

GONDOSKODAS
* A legnagyobb részben a sajat gyerekeiket tamogatjak

(63%), aztan az unokaikat (29%), 11% a szuleit is
tamogatja, valamint szintén 11% mas szemeélyeket is.

Gyermekemet
63%

Egyéeb Unokamat
szemelyt 11% | meEm 29%

Senkit sem

tamogatok Szuleimet
24% | 11%

Bazis: teljes minta
Q32. Kiket tamogat On, barmilyen mbdon (anyagilag, egyéb segitséggel)? TOBBVALASZ V@laszo'ok.hu




KAPOTT TAMOGATAS

Tamogatja-e Ont valaki? Hogyan tamogatjak?

fizetik a lakhatasomat . H%

varatlan kiadazok ezeten
atvallaljak a kilzegeket

rendszeresen tamogatnak
(kész jpenzzel

foznek/bevazaminak nekem.
zegitenek a haztartasban

Nem fizetik a hrt&LE;trQIE: r; E:s&glt&nﬂk g I £og
&5 o
félretesmnek a jovomre I 5%
teljes mértékben etartanak I 4%
Bazis: teljes minta Bazis: akiket tamogatnak, n=164

BN
ELMONDHATOD (236. Tamogatja-e Ont valaki? Valaszo!ok.hu

Q37. Milyen modon tamogatjiak Ont?



KOSZONJUK A FIGYELMET!
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