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Az elmult evekben egyre inkabb nyilvanvalova valt, hogy
nem engedhetjiuk el a szUI6k kezét a gyerekek 6.
szUletésnapja utan. Kamaszkor, iskolavalasztas, csaladi
kassza, elsd szerelem, jatékfiggeés... Csupa olyan téma, ami
erdekli és erinti azokat, akik gyereket nevelnek. A cel az,
hogy egyszerre informaljuk a szil6ket, megkizdve az
interneten nagy szamban terjedd fake news-zal szemben.
Tanitsunk és ne megijesszink! Kézosséget épitsink és ne
itélkezzUnk! Szorakoztassunk, adjuk par perc kikapcsolddast,
mert gyereket nevelni jo! Csinaljuk egyUtt!

GYEREKSZVBA
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Forras: E-Gemius, 2022 December; crowdtangle, 2022 December
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NAPI ATLAGOS OLDALLETOLTES HAVI LATOGATOSZAM
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CIKKOLDALAK
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|kalsz — Joco bacsi tlppjel
szulo gyerek kapcsolatert

Mi romlik el kamaszkorban a sziil6-gyerek kapcsolatban, és hogyan lehet megjavitani? Joco bacsi ad tanacsokat a kamas o/
megnyitasahoz.
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gyerekvallalas nem az elsd trimeszterben
kezdddik, rovatunkban foglalkozunk a
erherbeesés nehézségeivel, a meddoseggel
<apcsolatos legujabb kutatasokkal, a kotelezd
vizsgalatokkal és minden olyan témat
feldolgozunk, ami egy leendd anyuka életében
felmerdl.

varanddssag nem csupan 40 hét, milyen
lyamatok zajlnak a n6k testében? Milyen
zsgalatokat érdemes elvégezni? Miért kivanjak a
6k a kovaszos uborkat, masok pedig akar a falat
~~ is megennék? Minden terhességi hétre jut
= legalabb 10 kérdés, nekilink az a feladatunk, hogy
ezeket megvalaszoljuk.
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gy babaval nemcsak egy ujélet hanem egy Uj
csalad is szliletik. Miért sir? Miért nem sir? Miért
szik ennyit? Miért nem eszik ennyit? Jol
sinalom? Nem elég hiteles valaszt adnunk
tamaszt is kell jelenteniink, ugy anyak és
apaknak.

ehezén, akkor jon az évoda, a minden héten
eteg korszak, az eddig csodas kisgyerekbdl
valogatds ordogfidka lesz. De nyugalom, ez igy van
rendjén. Segitlink elmagyarazni, hogy hogyan lesz
egy apro totyogdsbdl ontudatzacskd. Engedjiik

f

felmaszni a gyereket az asztalra? Es a tablet johet?



GYEREKSZ!'BA

LVégre beiskolazzuk. De hova? Hogyan? Mennyire
y kos? Inkabb tartsuk még oviban? Az elsé iskolai
utan nehezedik a jaték, mi azért vagyunk,
W } 1ogy az egyre szaporodod kérdéseket
- fnegvélaszoljuk. Segitiink eligazodni a
: h ~ kisgyerekek koruli kusza vilagban.

ol az ajtét csapkodja, hol pedig hetekig nem
atjuk, ha mégis koztliink van abban pedig nincs
)szonet. Mikozben 6 is kizd a sajat életével, a
ormonok, a szll6k és a tanarok is tombolnak.
ehéz id6szak mindenkinek, mi igyeksziink
megértetni és tamogatni mindenkit, aki
megszenvedi vagy éppen imadja a kamaszkrizist.
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Lehet szivarvany, hagyomanyos, mozaik vagy
egysziulds, a kozos bennuk, hogy mind gyereket
nevelnek és szeretnek. Anyak, apak, nagyszulék,
nagynénik ez rovat nekik és értik szdl, mert kell
egy kozos platform, ahol mindenkit
meghallgatunk.

Lila haj és tid6énadrag a kamaszon. Kényelmes és
elegans ruha a kismamaknak. Praktikus holmik
szoptato anyukaknak. Elnylhetetlen szandalok

| totyogdknak. Trend rovat szil6 nyelven.

Uj cipé, Uj taska, Uj tablet, Gj barmi, egy
vagyonért. Segitiink atlatni a pénzigyi
juttatasokat, adunk spdérolasi tippeket és a

' legujabb tamogatasokrdl is értesiilhetnek az

olvasok.
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MEGUJULT HIRDETESI
FELULETEINK

NYITOOLDALI BLOKKSZPONZORACIO
BRANDED CONTENT

PR CIKK
ROVATSZPONZORACIO
TUDASTAR

EGYEDI MICROSITE
NYEREMENYJATEK
SZPONZORALT NAGYTESZT
ANYAPERCEK PODCAST
SZERKESZTOSEGI VIDEO
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LOKKSZPONZORACIO

O~

Minden harmadik gyermek
valamilyen étkezési zavarral
kiizd

Vilogatas, ételelutasitas, étkezesi
szorongas, ételintolerancia,
kiilonbozd allergiak - étkezési
problémak, amelyek szamos csalad
mindennapjait nehezitik meg

A taplalkozas szerepe az
egészseges immunrendszer
kialakuldsaban

A meafeleld ételek fogyasztasa
segithet erdsiteni a gyermek
immunrendszerét, hogy szervezete
ellendliobb legyen a kérokozdkkal
szemben

o 1%

Ezért fontos a D-vitamin pétlasa
kisgyermekkorban is

A D-vitamin potlasa kiemelkedden
fontos a kisgyermekeknél a csontok
egészsége €s az immunrendszer
mukddése miatt. Mit kell tudnia
potiasrol?

Hozzataplalas: ez a babavezérelt
evés eldnye

A BLW mai napig egy megoszto
hozzataplalasi iranyzat, amelynek
azonban egyre tobb kovetdje,
alkalmazoja van. Milyen elénydkkel
jarhat a kicsi szempontjahol?
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Ahhoz, hogy megsmerjik &5 megerksi k dnmagunkoi, kiedssdgre van saikseglrk. Legyen s2d a pdrodrl
a szikednd, a bestvirednd wagy 2 bariiadnd. fert misok segiienck megmutaind, i wogy. Kihoznok
beifled ciyan dalgokat, amcheknd] megheledkend, vagy nemn s budtad, hogy Rteanek Saival tdmaszhad)
njk

Tudam, wan az a fogalem, hogy “anya-bistudat™. Szinte iehetetiennt tesz, hogy alaposan feldalgozzuk a2
erzelme niet and kUl hogy szimydnek wagy hildtlannak teeznénk magun kat. Do o keghondosabi dokog az,
hagy teres adj magadnak, hagy cngedd meg magadnak a negahiy Srocimoke (s Mert enenyesck. Ersd
mazg, oy midy o szemid anpasio s ar aprdsagak mddata idaepetie |5 gydsmolratod o, aki egykon
Wit



GYEREKSZ!BA Anindy

Vallomas: imadom a gyerekemet, de
elvesztem valahol utkézben (x)

Sargy ROOGAL] AT WSl - 08 DROY KGokint fel il i bS53 snbarteny, nody v (r @y
STODA MAg dete

Sativs v D02 s A

» o Q

anyag, melynek B o

7
as Va n AELAAT N GUET AN O Db 1 St P 0 iy, D Sar T o N SOET SN0p000
MRt ey s pl Wy S (e N8 el rompe e s

NP RN S8 4 T8 b L A0Rare, et sy e Therow sk o St anienr i
BSOS v

7
FB poszt es WO I 0 08, VIR A E TN (kL e B AL e A S YR T o

marad ocovbs tatvoes orrasparersd Bs sew v boaswior. Mogy mimeet paa el ad, ok
P 8 Grere vl mins SR Ve i wet ATt mm iy St 1AL Pegar s hogy
W RALSCEN VT 80 RO wita . De N rOh BT ITER T R cabITh 050t v
ipaend




GYEREKSZ!'BA

Nincs tobb

Pgers alkibakit

:O
Pampers

pants
stop &
profect*

kakitasival

el. —

VITIITEINE ST e 1T
TRLTT T [

Azt mondtak neki, hogy nem lehet «qie s e LOTOMDEG-besebbs. mihen
gyereke, mégis ikreknek adott e s phoaicinge

T E I 3 Iotearak?

€ ATy T AT RS

14 h 4 4 életet ol Mk a i beras s A ortdoeedle agy tonchAd
es natter oyt vyt oy e e

Mty Mgy (oo KITET] A assprren sl s 15 dvmes Riodih, UOPNA Rl ad s prind et viesiad B BRI ey v
PR 'kk gy rems Wt s & e (e

10 gywkon tichit & mwdddsig firk- Milywn gyoks e drdumes sososinin
tarpendindl tehacbe eshshez?

AND T Db b sk A 1O AT LR M e b s
GUATEEas Mk 1 Ped3 & ML cusite u earem bt (mior A Pty Greires e




GYEREKSZ!'BA

solodo cikkek egy

i anyagok

CYEREKSZ '?‘BA OVERMEXSETEGSEGER HOZZATAPLALAS 92005267 ER0S2ax  Repalolo’ ananvin (JUAMATEL mini GYOMOREQES

a

Zzon a babaszobabdl. ® ml-mhon

Termékenyseg

Osszegydjtottink minden lényeges informéaciot, amit az oldalunkon megtalal
termékenység témakorben. Legyen szd okokrdl, tunetekrd!, panaszokrol,
kezelésrdl vagy éppen életméd-valtoztatasrdl, a legirissebb és legfontosabb
tudnivalkkat pdr kattintassal elén.

FERF1 TEAMECENY $E0 TERMEKENYEED
10 gyakori tévhit a medddseg ferfi- Milyen gyakran érdemes szexelni a
tényezoirl teherbe eséshez?

Andi tarmdkanység probiémadd sokkal Ha osetng gyorssbban tebesbe asni, akkoo
gyakrabban esk 526, pedig a férfiak esetében is haszras tudnod, mikor &3 midyen gyakesn érdemes
hasoniéan gyakarak a i I (E10 srexsind, 65 hogy milyen tényezdc ndvelhetik vagy
prabiédrmak cEEkkembetik a teherbe asis egélvél

OVULACHO MEBOOSED! ELIakAS

Tények és tévhitek a peteérésrol A Szent Janos korhazba keriilnek a Pinkasdkor megnyitjuk a nyari

~ . ' S hnmiet mmm Al R r A ALl AL an
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Lorem ipsum
dolor sit amet

Lorem ipsum
dolor sit amet

Lorem ipsum
dolor sit amet
Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur

adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua.

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua.

ELOLVASOM ‘

Lorem ipsum dolor sit amet, consectetur
adipiscing elit, sed do eiusmod tempor
incididunt ut labore et dolore magna aliqua.

nugombon

ELOLVASOM ELOLVASOM

ANYAPERCEK PODCAST

0000 1) m—

anyapercek

e
_ -
Anyava valas: minden /‘
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DUPLA BILLBOARD VIDEOVAL
BIG ROADBLOCK CUBE
LEPORELLO
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KOSZONOM A FIGYELMET!

Tovabbi informacideért érdeklédj sales
kapcsolattartodnal!
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