


Well&fit

A Well&fit segitséget nyljt a latogatoknak abban,
hogy a szamukra legmegfelel6bb modszert
valasszak ki az életmodvaltasra, legyen az
fogyoklra, mozgasforma vagy egéeszseges
taplalkozas.



PILLEREK — BOVEBB Ttk

#diéta - egészséges taplalkozas, fogydkura, stlyprok
#egészség - a megeldzéstdl a gyogyulason at az eg
#mozga’s - a leghatékonyabb, -érdekesebb, -népsze
#divat -

#lélek -

#parkapcsolat -
#kornyezettudatossag -

#aktualis - hirek, kutatdsi eredmények, egészségesis
modszere]

#szépseég - a leglijabb divatrdl, szépségépolasrol



Well&fit

RU / nap PV / nap

Forras: E-Gemius, 2022 December: crowdtangle, 2022 December; Gemius Prism 2022.01-12




Well&fit

A Well&fit [atogatoi ertékes, aktiv iddt toltenek

el a site-on; 2021 legnépszerlbb cikke

kozel 74 000, mig a legnépszerlbb rovat (Diéta)

tobb mint 1,8 millids oldalletoltést generalt.

5:09 5,02

OLDALON ELTOLTOTT IDO/RU  OLDALLETOLTES/RU

Forras: E-Gemius, 2022 December; crowdtangle, 2022 December; Gemius Prism 2022.01-12



https://wellandfit.hu/dieta/2020-11/az-5-legrosszabb-etel-amit-megehetsz/
https://wellandfit.hu/dieta/

Well&fit

A Well&fit egy olyan jol definialt célkdzonséghez szol, akik
szamara nagyon fontos a napi szintd mozgas
és sporttevekenyseq, ezért a Well&fit-hez és social

fellletéhez nagyon lojalisak és elkotelezettek.

\
oy

' 49 000

FACEBOOK KOVETO



Well&fit

A Well&fit [atogatoinak tobb mint 94%-a, 25.636 6

exkluziv olvaso, dket a konkurens site-ok nem érik el.

Diéta és
Fitnesz

Runners World

Forras: E-Gemius, 2022 December; crowdtangle, 2022 December; Gemius Prism 2022.01-12




Well&fit

ERTEKES CELCSOPORTOK

72%

VAROSI LATOGATO

64%-36%

NOK ES FERFIAK ARANYA

T —
CAXRXAAD (] )
o @ —

27%

AB STATUSZU

57%

FOBEVASARLO

Forras: E-Gemius, 2022 December; crowdtangle, 2022 December; Gemius Prism 2022 .01-12

15-29 21%

25%

30-39

26%

40-49

13%

50-59

14%

60+



Well&fit

MEGJELENESI LEHETOSEGEK

Hirdet&ink tematikus kapcsolddasokkal, egyedi szponzoracios

megoldasokkal is megvalosithatjak kampanycéljaikat.

SZTENDERD ROVATSZPONZORACIO
EXTRA ROVATSZPONZORACIO

PR BLOKKSZPONZORACIO
SZERKESZTOSEGI BLOKKSZPONZORACIO
PR CIKK

BRANDED CONTENT
HATTERATSZINEZES

NYEREMENYJATEK

SZUPERCIMKE




Well&fit

SZTENDERD
ROVATSZPONZORACIO

* Az rovat minden tartalma kortl megjelenik a szponzor
* Brandingelt mentpont a teljes site-on
*  Bridge megjelenés

*  Szponzorélt cikk

#KOCKAS HAS #FOGYAS #FEHERJE
#FUTAS #CUKOR #SZENHIDRAT #TOJAS
#ZSIREGETES #HASIZOM

EGESZSEG MOZGAS SZEPSEG SZEX #KIHIVAS

SZERETEM! 36 NEKEM!

ivu)csi.klaudé zabos receptel, egy kattintasra tbled!

_sinsay

VASAROLJ ONLINE

INGYENES
I SZALLITAS
12-14.02

BOLDOGABB (ES ) ;
HASERT Hirdetés

TOVABB

B x
[Zl Kiprobalnad a Swiftet?



Well&fit

EXTRA
ROVATSZPONZORACIO

* Az rovat minden tartalma korul megjelenik a szponzor
*  Hattératszinezés
* Brandingelt mentpont a teljes site-on

*  Bridge megjelenés

6F SZOKAS,
AMITOL MEG KELL

e Szponzorélt cikk




Well&fit

PR BLOKKSZPONZORACIO

* 3dbPRcikk

* a blokkban egy cikk leadképpel és
szoveggel, a masik kettd cimsorral jelenik
meg

* g féoldalon egy napig megjelenik a blokk
valamelyik cikkje

« g kivélasztott rovatoldalon egy hét folyamatos

megjelenés

Well&fit

137}

AZ (ZOLETI GYULLADAS AZ
IDOSEBB NOK BETEGSEGE?
IRTA WELLNESSCAFE
@ soean [fo Qo
A kézépkorinal iddsebb ndk jelentds részét
érinti 3z izideti gyulladds, aminsk 3
fijdalmon til is nagyon komoly
kbvetkezménysi lehetnek. Dr.  Amokl
Dénes Amold Msc, a Budai
Fajdalomkdzpont sebésze,
fijdalomspecizlista 3 jelenség okira és a
kezeldsi  lehetoségekre  hivta fel 3
figyeimet.

ELVEZD AZ EGESZ NYARAT
EGESZSEGESEN!
IRTA WELLNESSCAFE
@ soran [Jo Qo

Ugye te sem szerstnél betsgeskedni
ST Gaiz .

bdliazois o buiiar

#KOCKAS HAS #FOGYAS #FEHERIE
#FUTAS #CUKOR #SZENHIDRAT #TOJAS
FZSIREGETES #FHASIZOM

EGESZSEG MOZGAS

ALEGJOBB
GYOGYNOVENYEK, AMIKET
EGESZ NYARON ERDEMES

HASZNALNI

T WELLNESSCARE

@ scen [0 Qa
A gyogyndvénysknek mindig szezonja
van, ha jot akarsz, akkor egész évben
segitségil hivod Oket 3z sgészedged
megémise, az immunrendszerad ersitése,
3 szervezeted méregtelenitése érdeksben
Probald ki azokat a gydgyndvényeket,
amik  segithetnek  abban,  hogy
egészségesebb lzhass, mint valzha!

4
=
LAPOS HAS? A JO EMESZTES
SEGIT ELERNI!

=

[wecnezem [ ec

MEGJELENT A LEGFRISSERS SZAM

vén amiket
sz nysron érdemes hasznaini

Elvezd az eqész nyarat
iz sen!

Lapos has? A |6 emésztés segit
elémil




Well&fit

SZERKESZTOSEGI
BLOKKSZPONZORACIO

* 3-5 db szerkesztéségi cikk a témaban+ 1 PR
Cikk

* a blokkban egy cikk leadképpel és
szoveggel, a masik kettd cimsorral jelenik
meg

* a féoldalon egy napig megjelenik a blokk
valamelyik cikke

* g kivélasztott rovatoldalon egy hét folyamatos

megjelenés

Well&fit
- DIETA

#KOCKAS HAS #FOGYAS #FEHERJE il > T o
#FUTAS #CUKOR #SZENHIDRAT #TOJAS & & [ussn;z:»”uonzuu] Q
#ZSIREGETES #HASIZOM ~

EGESZSEG MOZGAS SZEPSEG SZEX #KIHIVAS

Legyen lapos a hasad!

NEM ESZEL CUKROT A lapos has kulcsa az egészséges
[Foves]

MIKENT BIRKOZZAK MEG A
PA I7ZSMIRIGYZAVAR NKNZ7TA

taplalkozas

7 hatékony triikk a lapos hasért

Haslaposité étrend csajoknak

> x
Munkalampa
20V/10W LED Munkalampa.
Haldzati és vezetek nélkiili
milkBdésre s képes.
Lincos Kft.

EZERT SZERETJUK A PLANKET
ANNVIRA



ell&fit

PR CIKK

a site-on a kapcsolodo rovat jobb oldali hasdbjéban a
,Cikkajanld” blokkban

a kapcsolodo rovatoldalon a cikkek kozott listdzva.

#KOCKAS HAS #FOGYAS #FEHERJE
#FUTAS #CUKOR #SZENHIDRAT #TOJAS

[
we. I&s t #ZSIREGETES #HASIZOM

AKTUALIS DIETA EGESZSEG MOZGAS

Edoldal > wellness > A megel6zésrdl is szdlt a plinkosdi hétvége (X)

A MEGELOZESROL ISSZOLT'A
PUNKOSDI HETVEGE (X)

IRTA: WELLNESSCAFE

AHETVEGEN IS TELT HAZZAL ZAJLOTT MAGYARORSZAG ATFOGO
5ZUROPROGRAMJANAK ESEMENYE. A XIIl. KERULETBEN A DANONE
TAMOGATASAVAL SZERVEZETT PROGRAMON OSSZESEN 5.100
SZURGVIZSGALATOT VEGEZTEK EL. A RESZTVEVOKET SZAMOS
EGESZSEGGEL, ELETMODDAL ES TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS
PROGRAM VARTA. AZ OSSZESEN 37 FELE ATFOGO VIZSGALAT MELLETT
30 ELETMOD PONT, LATVANYOS ANATOMIAI BEMUTATO ES A PROGRAM
KIEMELT STRATEGIAI PARTNERENEK, A DANONE-NAK KOSZONHETOEN
AZ EGESZSEGES ELETMODDAL KAPCSOLATOS EDUKACIOS JATEKOK IS A
PROGRAM RESZET KEPEZTEK.

A hétvegi programra kildtogatott Sass Dani, a mindig porgds gasziroarc és
musorvezetd, aki maga is o miért tartja a hasonld
eseményeket: .Azt gondoiom valahol a felndite vdidsnak a része, hogy az
ember eikezd feleldsen gondolkodni az egeszsegerdi. Rendkivil fontos, hogy
egdszségesen tdpldikozzunk, gyakoroljuk a szdmunkra legkedvesebb

mo. makat, 65 véve aljiink. Ug a
legegsszsegesebb letvitel mellett Is szamos betegseq leselkednet rank, It
kertll elétérbe a megeldzes, €5 a szUrdprogramok szerepe. Ezert jottem el én
Is elvégezni a szdréseket. Szerencsére mindent rendben taldltak a szdrést
végz4 szakemberek.”

MEGJELENT A LEGFRISSEBB SZAM!
q

#KIHIVAS FITT ANYAR

X
S

Fuss el akar az (irig, meg vissza!

A futas mostanaban az egyik
legnépszer(ibb sport, talan nem véletlentil,
hiszen szinte barhol és barmikor (izhetd,
és barmikor el lehet kezdeni — és csak egy
par tuti futdcipé kell hozza! Tovabb...

X

ST s o



Well&fit

~e SKOCKAS HAS #FOGYAS #FEHERIE T ¥ MEGIELENT A LEGFRISSEBS SZAM!
WellS&dit  mamesiro. Q
#ZSIREGETES #HASIZOM
- DIETA EGESZSEG SZEX #KHIVAS

BRAN DE D CONTENT Féoldal > Fri sokkal kivil belil!

* A PRcikk és a szerkesztédségi cikk elényeit 6tvoz6, nativ s

Légy igézé a Fit Me-vel
megjelenési forma.

«  Partnerrel el6re egyeztetett, szerkesztéséq éltal irt cikk

* A partner vagy a partner terméke/ szolgéltatdsa

megjelenik a cikkben (a partner neve és 3 sz0 linkelhetd)

IRTA: WELLNESSCAFE

* 620x350 méretl kép nyitdkép
AUGUSZTUS DEREKA VAN, ES MEG MINDIG TOMBOL A NYAR. TESTUNK

4 ” 4 = P 4 ES LELKUNK IS SZOMJAZZA A FELFRISSULEST. EHHEZ PEDIG MI LENNE
¢ 6OO><4OO meretd kep SZO\/egkOZ\ kep JOBB, MINT KIHASZNALNI A CITRUSOK FRISSITO HATASAT? TETOTOL
TALPIG, KIVOL-BELUL SEGITHETNEK A SZERVEZETUNKNEK.

5dé egy kis

Keverd a gyomolcstket Narancs, lime, citrom, tokéletes kombinacid, ha
mindezt megbolonditod izesitett jJégkockdval, garantdlt a felodalés.

A Jégkocka

shez ne csak a vizet fagy le, Inkabb készfts citromos-



Well&fit

A site tartalmi részén kivil esd terilet feltoltése

grafikai elemekkel és hirdetdi Uzenettel

i Hatékony sulycsokkentés természetes
www.joformabanprogram.hu modon

Well&Fit oo o moe
Cefamagar® SFITNESZ FSTENHIDRAT SGYOGYNOVENY

Finom és aktatd diétds talpor! AKTUALIS DIETA EGESZSEG

Cefamadar® _

Alendiiletes kezdéshez.
FOGYOKORAS GYOGYSZER

ot

Akockizatokrdl és
mellékhatdsokrél kérdezze
meg kezeldorvosat és

170 Dot P . H aybgyszerészét
e KYLIE MINOGUE FERJHEZ SALMA HAYEK GYASZOL
A weLLNEssCarE T
wn weLLNESSCATE @ reew [[2 O -
I A Cofamadar® Homeopdtias gyogyszerkészitmény.
Qooeun [1 Qo A szinészndt mélyen elszomoritottak a
A7 &ves énekesndt sliegyezte sorozatsztér torténtek

&y ) !

- S
B Totsaikaz odal gl @ Visarias male
v N e

KATE UPTON KITETTE

CATE BLANCHETT VOLT A MINDENET
GALA LEGCSINOSABB s weLLNESscare
SZTARJA

@ meowmor [T+ D2
IRTA WELLNESSCAFE
A szexi modell a Vanity Fair Oscar partijan
@i [{e Qo sem szégyenldskodott
Cate Blanchettet valasziotta egy neves
kiffoldi lap az idei Oscar gdla




Well&fit

NYEREMENYJATEK

* szponzordlt cikkoldal, alul a nyereményjaték fellilet

* Aktudlis rovat jobb oldalén kiemelt dobozban

* adoboz megjelenik a féoldalon a jaték id&tartama alatt

* anyeremények bruttd 6sszértéke jatekonként minimum
100 000 Ft (3-10 db nyeremény)

* opciondlis lehetéség az adatbdzis megvasarlasara

* anyereményjatékhoz a nyereményt a Partner biztositja,
kézbesitésérdl, a nyertesekhez valo eljutiatasardl
gondoskodik

* @ nyereményjaték nyerteseit a Well&fit sorsolja ki

J6 Formaban
www.joformabanprogram.hu

2FOGYAS SKAVE SFEHERIE umumAs

A Imdﬂlm kud‘shu.

Cefamadar*

FOGYOKORAS GYOGYSZER

KYLIE MINOGUE FERJHEZ
MEGY

sn wesesscare
@0 [+ Qo

A4T éves énekesndt eljegyezte sorozatsztér
Kerioca

l/‘"’ AA
L4

CATE BLANCHETT VOLT A
GALA LEGCSINOSABB
SZTARJA
r——

Cate Blanchettet vdlasztotta egy neves
koffoldi  lap az idei Oscar qala

MOZGAS

SALMA HAYEK GYASZOL

IRTA WELLNESSCAFE

O v [[2 O

A szingszndt mélyen elszomoritottak a

torténtek

KATE UPTON KITETTE
MINDENET

VA WELLNESSCAFE

@ mesnerror [T+ Q2
A szexi modell a Vanty Fair Oscar partijan
sem szégyenlaskodott

Hatékony stilycsokkentés természetes
maédon

’s' ' MEGJELENT A LEGFRISSEBS SZAM!

SZEPSEG

Akockizatokrél és
mellékhatésokrol kérdezze
meg kezelgorvosit és
aybgyszerészét

. peissgs, =
A Cofamadar® Homeopétids gyogyszerkészitmény.

I Totszik az oldal & Vasarias most I
A\ Feliratkozas

Wellness -

1
’Hm -

14 SQ.u
iz suoapes
CSORSZ U. 14-1



Well&fit

SZUPERCIMKE

* Hashtag vagy cimke alapu rovatszponzoracio

* Egy adott témahoz tartozo cikkek gydjtdoldaldnak
szponzoréldsa, mar meglévd tartalmak mellett
megjelenés

*  Bridge megjelenés (300x205)

*  Mobilpar: 640x100

* 1-2 PR cikk a téméban

e 4008

Lactamil

<

Tanacsadas
védéndvel

Receptek

Tudj mog
TOBBET A
TERMEKEKROL!

KIMERULT VAGY A SZOPTATAS ALATT?

Well&+

- WE g

EZ TORTENIK, HA TUL SOK
SOT FOGYASZTASZ

L——

® o

nélkiilozhetetien egy

6 szervezet szimdsa
Szabélyozza @ folyadék haziantést valamint
rés2t vesz a2 idsg- és zommOkodésben is
A nagi ajanlds mindossze 35 g (csupdn egy
tadskanalnyil). mi, magyarok azonban
csaknem 3 duptdjit fogyastjuk bldie

EZERT TARTS PROBIOTIKUM

e e cary
@ aomaa 711 Ow

7~

74 B[y
}nﬂ"d‘

Lactamil - Komplex tamogatas szoptaté anyaknak
Toltsd fel magad!”

5 HAZI CSODASZER, AMIT AZ
ORVOSOK IS CSAK AJANLANI

v v

@:oun [@s ©

Mdr 82 ovosok is nyugodt sziwel sjdalak &
gyogyszerek  helystt @ természetes
gydgymédokat Okcsék.  konayen
beszarazhatdk, gyorsan hatnak, és sokszor
ugyanlyan | kaimazhatosk, mint &
vinykateles gydgyszerch

3 FUSZER, AMIT MINDEN NAP
FOGYASZTANOD KELLENE
[

M acusss Mln O

Ujdonsag! Bio Gyogygomba =

Egyeatifiié grédds techacidgla - madmalis
nat m

Mintaétrend

Komplex

tamogatas



Well&fit

DESKTOP ES MOBIL HIRDETESI TARIFAK

MEGJELENES TiIPUSA ROVAT FELULET HETI AR
Billboard (970x250) 760 000 Ft
Billboard pushdown/takeover (970x250<970x500) 990 000 Ft
Dupla billboard (970x400) 1050 000 Ft
Dupla billboard videdval (970x400) 1200 000 Ft
Dupla roadblock (640x600) 1050 000 Ft
Dupla roadblock videdval (640x600 + YT vid) 1200 000 Ft
Sztenderd hirdetés Teljes
Half page (300x600) 760 000 Ft
Half page takeover (300x600<600x600) 990 000 Ft
Medium rectangle (300x250) 532 000 Ft
Medium rectangle takeover (300x250<600x250) 760 000 Ft
Super leaderboard (970x90) 532 000 Ft
Super leaderboard pushdown/takeover (970x90<970x180) 760 000 Ft

A feltiintetett drak nem tartalmazzéak az Afat.
Bévebb informécidért, illetve rovatoldali drainkért keresse Central kapcsolattartdjat vagy irjon az internetsales@centralmediacsoport.hu cimre.




Well&fit

DESKTOP ES MOBIL HIRDETESI TARIFAK

MEGJELENES TIPUSA ROVAT FELULET HETI AR
Billboard cube (4 db 970x250) 910 000 Ft
Carousel 910 000 Ft
Cross slider billboard 910 000 Ft
Dinamikus héttér 1250 000 Ft
Dinamikus video billboard (970x250 + YT vid) 1050 000 Ft
Dinamikus video roadblock (640x360 + YT vid) 1050 000 Ft
Harmoénika (300x600<600x600) 1150 000 Ft
FélHarmonika (300x600<900x600) 1050 000 Ft
Flip 990 000 Ft
Hattératszinezés 1150 000 Ft
Leporellé 990 000 Ft

Kiildnleges hirdetés Teljes Memoblock 910 000 Ft
Secrets 910 000 Ft
Side kick 990 000 Ft
Swipe (300x600) 910 000 Ft
Swipe Cards (1 db 300x600 + 3 db 200x400) 910 000 Ft
Video wallpaper 1250 000 Ft
Visions 910 000 Ft
Video billboard (970x250 + YT vid) 870 000 Ft
Video board 1250 000 Ft
* Interstitial 600 000 Ft
* Videostitial 600 000 Ft

*Napi megjelenés esetén napi cookie, heti megjelenés esetén heti cookie!

A feltiintetett drak nem tartalmazzéak az Afat.
Bévebb informécidért, illetve rovatoldali drainkért keresse Central kapcsolattartdjat vagy irjon az internetsales@centralmediacsoport.hu cimre.




Koszonjiik a
figyelmet!


mailto:internetsales@centralmediacsoport.hu
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