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“ Néhany éve még ritkasagszdmba ment, ha
egy idbsebb ember aktivan internetezett, st egyaltalan
szamitoégépet hasznalt mindennapjaiban. Mara ez a helyzet
megvaltozott, és lassan az dtvenes éveibe |ép az a generacio
is, aki annak idején napi munkaja soran rendszeresen
szamitogépen dolgozott. Az egészséglgyi problemak
leginkdbb az otvenes éveiket elhagyokat érintik, ezért az
50plusz.hu kifejezetten az 6tvenes, hatvanas években jarék
széméra nydjt  konnyen  érthetd és  hasznalhatd
egészségugyi, valamint életmddtanacsokat. A korcsoport
specialis igényei szerint kialakitott oldalon cikkek, érdekes
hirek mellett kiemelt témak, interaktiv eszkdézok, konnyen
kereshetd hasznos adatbazisok és forum is varja a
latogatokat. Az étrend-kiegészitdk és a gyogyndvények
lefrasait vagy éppen a leggyakoribb betegségekre ajanlott
étrendmintakat kulonosen kedvelik a portal felnasznaldi, akik
laboreredményeiket is értelmezhetik, vagy megnézhetik, mi
var rajuk a kovetkezd orvosi vizsgalaton. ’ ’

Kulcsar Hajnal
fészerkesztd
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Naprakész, hiteles és kozérthetd informaciok 50 év
feletti olvasoknak, akiket érdekel sajat és csaladjuk
egészsége. Az 50 év feletti korosztaly egy igen értékes,
ritkan megszolitott csoport, megnovekedett
szabadidejuk és anyagi lehetdségeik révén igényesek a
mindségi  megoldasokra. Az  50pluszhu  az 6
eléréstikhoz  nyujt  kivételes  kommunikacios — és
értékesitési lehetdseget.
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Forras: Gemius - DKT 2020/12 (15+ belfoldi kozénség, web-tablet-mob
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CIKKEK

HAZIORVOS

KIEMELT ROVATOK

PRAKTIKAK

KERESOK, EGESZSEGUGYI ADATBAZISOK l

MERCE ES FORUM



http://www.50plusz.hu/services/news
http://www.50plusz.hu/services/betegseglexikon
http://www.50plusz.hu/topics
http://www.50plusz.hu/topics/vitaminabc
http://www.50plusz.hu/util/sitesearch
http://www.50plusz.hu/tools
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Forrés: Gemius - DKT 2020/12 (15+ belfoldi kdzonség, web-tablet-mobil)
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Nyito- és tartalmi oldalak tetején jelenik meg
Rakattintva a latogatd a szponzor altal kivant oldalra
jut (PR cikk, sajat weboldal, sajat rovat,
termékismertetd, stb.)

OTC és venykoteles termékek esetén is egyarant

ajanljuk, mert az Gzenet atadasara kivaldan alkalmas
és figyelemfelkeltd

Super leaderboard pushdown/takeover is igényelhetd

Meérete: 970x90 px, 970x180 px (pushdown esetén)

Az Aspiint Protect nem mindenkinak javasolhatd, ezit kéfik, fetétendl korastdfon
orvoséval az alkalmazas lehetds A gydgyszame valamint a sziv- és érrendszen
megetegodésetkel kapcaciatos bt mmcaa pedig keresse fol weboldaluniat|
L HUPH GM 13

0122
Hatdanyeg. a.cbluah.luv Vény nélk{l kiadhatd gydgyszer Q/".)
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Taplalkozas Lélek Mozgas Egészség

Fooldal | Belépés @ Regisztraclt - Hirlevél @ Oldaltérkép

Keresés az oldalon: Kulcsszo keres

Forum  Praktikak Mérce Keresok Akciok  Kiemelt temak

20

12. oktober 29., héts, Narcisz

v Konyvielzsim

Féliton

Fejtse meg, mit izen a
bore!

Azok a rémes menyok.
Az Orok Ifjisaqg vize - nem
mese

10 tipp: a maradék étel
masodik élete

F Egészseg ‘
Azok a rémes

menyek... Ugye on sem hisa, hogy

oOtven év feleft mar nem lehet
Szevasz Eva akdiv, teljes, egészséges
meglsmersz? Ezer éve Eletet &ini? En tudom, hogy
nem laftuk egymast! lehet

kidltotta Edit, amikor 3

megpillantotta a fia 4
gyerekxori baratjanak G
édesanyjat

© tovabb

/)=1 Friss hirek, érdekességek
-

Egérre mar hat az elhizas ellenl oltds

Emiékeit kockaztatia az. aki a kelleténél kevesebbet alszik

Alkoholmegvonas utdn gyorsan regeneraldik az agy
A Gt étel agyfejleszid hatdsa
Fidel azt Gzente, még nem hal meg

Az anfibiotikumok a j6 bakténumokat is megolik 3
kérhazban

Konyy Latabdr Kdimanrdl

Praktikak

heleg a ladb

> AKcios ajanlatok

A rostfogyasztas kivalo alternativaja
—  Azembertipcsatomaja mind felépit mind Utols6 UDULE SI CSEXKolés
funkcigjaban rendkivil valtozatos és oOsszetett Hajdiszoboszion

' Finomhang n\llf-n mely alkalmazkodik mindennapi
élehviteliinkhoz, tapldlkozasi Tovabb az
okésainknoz a nap minden pillanatiban akciokhoz

S NS>
Napi cikkajanlo Low cost repulGjaratokat
keres?

. - Témakor: Lélek
itd Gyogynovénytar SE—; - o
N Lelkl segitdink hada - Bravofly.hu
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» Cikkbe agyazott banner, szintén barhova
elvezethetjuk a latogatot rajta keresztul

» Az oldal 6sszes cikkeben megjelenik (kivéve a mas
partner altal szponzoralt cikket)

* Mérete: 300x250 px

Féoldal Belepes Regisztracié Hirlevel Oldaltérkép
50plusz. hu Keresés az oldalon: [Kulcssz6 keres

Taplalkozas Lélek Mozgas Egészseg Forum  Praktikak Meérce Keresok  Akciok  Kiemelt temak

¥ Kényvielzéim

s2erda. Martina, Gerda

= 5 hatasos tanacs boldogsagra torekvoknek aFﬂﬂMﬂk
Betiméret EiRtsskiy 0 1)1 0 & Q Cww B [E - Egyretovbinfuenzis
% Eurdpa-szerte
Szerzd: Fodor Marcsi o
(=] 2012 december 21, | Forrds. S0pluszhu * Atiizd napon s jobb, mint
Koldje of - 5 a — szoldriumban
eracbalosk Ha készitenénk egy globdlis kutatast azzal a ke‘ruessel. hogy ki mire vagyna a « Ouigénnel jadthats &
legiobban az életben, gyakran lenne ez a valasz: boldogsagra. A tobbség ridihs utant Shanot
a meégsem gondolkodik el azon, mit is tehetne ennek érdekében. Pedig a B2NNES 1Y Shan0
boldogsag tanulhato. * Depresszi6iizd étkezés
Nyomtatnat
vatozst Osszegyljiottink boldogsagfokozd modszereket, és utdnajartunk, hogyan -
miikodnek. A1émaban sokszor idézelt Sonja Lyubomirsky amerikai tugbs pozitiv Cikkajanlo
. ps2icholbgidval foglalkozik 3 Kaliforiai Egyetemen. Hogyan legylnk boldogok? Témakdr: Cukorbetegség
Ertékelje cim kbnyve magyarul is megjetent Tobbéves kutatdsa alapjan nem kevesebbet Elkerdinetd
cikkunket! aliit. mint hogy a boldogsap képessegét 50 szazalékban a gének hatarozzak meg. :: n:’m °‘°?
Kériik, agien 10 szazalekban a tanult képessegeken mulik, 40 szazalekban pedig kizarolag az cukorbetegség
osztalyzatoterre s | EO¥ENEN Akulonbozd
ciikunkre! 7~ " tipusd
Os {
O4 cukorbelegségekre
(o) mas-mas tényezik
02 jelentenek rizikot Ezek
O1 ismerete segithet felmémi

szamithatunk-e diabétesz
Hialakulasara a jovben
Vannak
megvaltoztathatatian
{ényezdk, masok ellen
médunkban 3l tenni.

Kapesolddd
B Cidkex

> Akcios ajaniatok

© tovibd
Vilagmarkak akar -70%-0s aron
Kakasok
Ami aziddseket A 4 - Forum ajanla
sujtia . = x
Ezek szerint 3 boldogsagunk nagyon csekély méntékben mulik a kulsd tényezdkon, Legfrissebb hozzaszolasok
Szegény filk és igen nagy ardnyban irdnyitiuk mi magunk, Rajtunk mulik, mi befolyasoljuk, 6t mi @ fyugdiiasok
bategek. dontheljik el hogy boldogok les2ink vagy sem. Réadasul ez a képesség tanulhaté beszélgessink
és mindenld szdmdra elérhetd, ak megdolgozik énte. Nem a szerencsén mulik. nem
Lelk béke. test apénzen, nem az egészségen. nem a s2épségen, nem Is a parineren. Csakis & sporolés vagy
egeszseq rajtunk. Es persze azon, hogy hajlanddak vagyunk-e kemenyen znl érte 18 9
= Mert s3jnos aztis kderitették a kutatasok, hogy a boldogsagert erdfeszitéseket kell 5 St
Bolond aSdr3?  tenni De ki tud ennél jobb és hasznosabb celt az életében? Ha valamiért ezért = Altand
érdemes tenni és kiizdenl &) strok, agyvérzés S et
Feindnek a @ i kec
gyerekek Boldognak lenni ugyanis nemcsak azért |6, ment az messziedl Itszik az emberen [§) Clostinegyt keresek

o

- A haldon a7 anaraliigahh les? inhh tirearini iinned villk A= nanvahh
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Koltseghatekony
Célzott
Ertékes, fizetéképes

Hiteles, naprakész
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Megjelenés tipusa

Sztenderd hirdetés

Bévebb informécioért, illetve rovatoldali &

Rovat Feliilet

Medium rectangle cikkben (300x250)
Super leaderboard (970x90)

Super leaderboard pushdown/takeover
(970x90<970x180)

Teljes

A felttintetett rak nem tartalmazzak az Afat.

ainkért keresse Central kapcsolattartéjat vagy frjon az internetsales@centralmediacsoport.h

Heti ar

85 000 Ft
100 000 Ft

130 000 Ft



Central Koszonjiik a figyelmet!

Mediacsoport




