


Well&fit

A Well&fit segitseget nyljt a latogatoknak abban,
hogy a szamukra legmegfelelébb modszert
valasszak ki az életmodvaéltasra, legyen az
fogyoklra, mozgasforma vagy egeszseges
taplalkozas.




PILLEREK — BOVEBB Tl

#diéta - egészséges téplélkozas, fogydkdra, sdlyprok
#egészség - a megeldzéstdl a gyogyulason at az eg
#mozgés - a leghatékonyabb, -érdekesebb, -népsze
#divat -

#lélek -

#parkapcsolat -
#kornyezettudatossag -

#aktualis - hirek, kutatdsi eredmények, egészséges p
modszere]

#szépség - a legUjabb divatrol, szépségapolasrol



Well&fit

A Well&fit kozel 443 000 egyedi latogatot

ér el minden hénapban.

RU / nap PV / nap

Forrds: Gemius-DKT 2020/09 (15+ belfoldi kézénseg, pe, mobll, tablet), ezerre kerekitett adatok




Well&fit

A Well&fit latogatoi ertekes, aktiv idot toltenek

el a site-on; 2019 legnépszerlbb cikke

kozel 67 000, mig a legnépszerlbb rovat (Dieta)

tobb mint 5,3 millios oldalletoltést generalt.

3:04 2,67

OLDALON ELTOLTOTT IDO/RU  OLDALLETOLTES/RU

Forrds: G Analyrics és Gemius Prism 2013.01-2013.12

Gemius-DKT 2020/06 (15+ belfoldi kézénség, pe, mobil, tablet), havi atlag adatok



https://wellandfit.hu/dieta/2019-06/27-kilo-fogyas-molnar-aniko-dieta/
https://wellandfit.hu/dieta/

Well&fit

A Well&fit egy olyan jol definidlt célkbzonseghez szol, akik
szamara nagyon fontos a napi szintd mozgas
es sporttevekenyseg, ezért a Well&fit-hez és social

felliletéhez nagyon lojalisak és elkdtelezetiek.

.
oy

' 48 000+

FACEBOOK KOVETO



Well&fit

A Well&fit [atogatoinak tobb mint 80%-a, 355 000 6

exkluziv olvaso, éket a konkurens site-ck nem érik el.

Diéta és
Fitnesz

orréds: Gemius-DKT 2020/09. (15+ belféldi kozonség, pe, mobil, tablet)




Well&fit

Ertékes célcsoportok

@9 £
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NOK ES FERFIAK ARANYA VAROSI LATOGATO
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r Gemius - DKT 202C/CS (15+ belféldi kézonség, web, tablet, mobily



Well&fit

2019. xvin.
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Well&fit

MEGJELENESI LEHETOSEGEK

Hirdetdink tematikus kapcsoldodasokkal, egyedi szponzoracios

megoldasokkal is megvaldsithatjak kampanycéljaikat.

SZTENDERD ROVATSZPONZORACIO
EXTRA ROVATSZPONZORACIO

PR BLOKKSZPONZORACIO
SZERKESZTOSEGI BLOKKSZPONZORACIO
PR CIKK

BRANDED CONTENT
HATTERATSZINEZES

NYEREMENYJATEK

SZUPERCIMKE




Well&fit

I ot 4 #KOCKAS HAS #FOGYAS #FEHERJE
e . #FUTAS #CUKOR #SZENHIDRAT #TOJAS

#ZSIREGETES #HASIZOM

EGESZSEG MOZGAS SZEPSEG

I -k n

: SZERETEM: I0 NEKEM:

SZTENDERD o) iuvcsi.klahdé zabos receplek, ey kaktinkasra kbled!

ROVATSZPONZORACIO '

sinsay
* Az rovat minden tartalma kordl megjelenik a szponzor , ’NGYENES
e SZALLITAS

*  Brandingelt menipont a teljes site-on z 12-14.02

VASAROLJ ONLINE

*  Bridge megjelenés

X : BOLDOGABB (ES B
*  Szponzordl cikk S HASERT

TOVABB




Well&fit

EXTRA
ROVATSZPONZORACIO

* Az rovat minden tartalma kortl megjelenik a szponzor
*  Hattératszinezés
*  Brandingelt menipont a teljes site-on

*  Bridge megjelenés

6 F SZOKAS,
AMITOL MEG KELL
SZABADULNOD

*  Szponzordl cikk - " e

@ steun [Jo O




Well&fit

PR BLOKKSZPONZORACIO

* 3dbPRcikk

* a blokkban egy cikk leadképpel és
szoveggel, a masik kettd cimsorral jelenik
meg

* afdoldalon egy napig megjelenik a blokk
valamelyik cikkje

* g kivalasztott rovatoldalon egy hét folyamatos

megjelenés

DIETA

EGESTSEG

AZ (ZOLETI GYULLADAS AZ
IDOSEBB NOK BETEGSEGE?
IRTA WELLNESSCASE
@ soean [[o O
A kbzépkorinal iddsebb ndk jelentds részét
érinti az izileti gyulladds, aminsk a
fijdalmon til is nagyon komoly
kbvetkezményei lehetnek. Dr.  Amold
Dénes Amold Msc, a Budai
Fajdalomkazpont sebészs,
fijdalomspeciziista 3 jelenség okira és 3
kezelsi lehetdségekre hivta fel a
figyelmet.

WellSFit  mr s i

EGESZSEG MOZGAS

ALEGJOBB
GYOGYNOVENYEK, AMIKET
EGESZ NYARON ERDEMES

HASZNALNI

T WELLNESSCAFE

Oecean [[lo Qo

A gyégyndvénysknek mindig szezonja
van, ha jot akarsz, akkor egész évben
segitségil hivod Oket 3z egészsé
megdrzése, az immunrendszersd erdsitése,
3 szervezeted méregtelenitése érdeksben.
Probdld ki azokat a gyogyndveényeket,
amik  segithetnek  abban,  hogy

egészedgesebb lehess, mint valsha!

sz nysron érdemes haszndini

Elvezd az eqész nyarat
egészségesent

Lapos has? A |6 emésztés segit
elémi!

Harbagarcen Sesuty

ELVEZD AZ EGESZ NYARAT
EGESZSEGESEN!
RTA WELLNESSCAFE LAPOS HAS? A JO EMESZTES
© sontn [0 O SEGIT ELERNI! '
Ugye te sem szeretnél betegeskedni i — 9
i v ibh Gluoznid o vueat Meoeam Mo Qo m,,’




Well&fit

SZERKESZTOSEGI
BLOKKSZPONZORACIO

o 3-5db szerkesztdsegi cikk a témaban+ 1 PR
Ccikk

* 3 blokkban egy cikk leadképpel és
szoveggel, a masik kettd cimsorral jelenik
meg

* g fooldalon egy napig megjelenik a blokk
valamelyik cikke

* g kivalasztott rovatoldalon egy hét folyamatos

megjelenés

e FXOCKAS HAS #FFOGYAS FFEHERJE B R T —
we"&ﬂt #FUTAS #CUKOR #SZENHIDRAT #TOJAS ﬁn, [weewezen|[crorizerex]  Q
#ZSIREGETES #HASIZOM -~

- DIETA EGESZSEG MOZGAS SZEPSEG SZEX #KIHIVAS

Legyen lapos a hasad!

& CUKOR DIETA | P
o - Al
IGY VALTOZIK A TESTED, HA SOHA'TOBBE
A lapos has kulcsa az egészséges
taplalkozas

NEM ESZEL CUKROT

7 hatékony triikk a lapos hasért

Haslaposité étrend csajoknak

Hirdetés > x
Munkalampa

- —
20V/10W LED Munkaldmpa.
Halozati és vezeték nélkilli
- mikBdésre is képes.
Lincos Kft.

MIKENT BIRKOZZAK MEG A EZERT SZERETJUK A PLANKET
PA I7SMIRIGYZ7AVAR NKNZ7TA ANNYIRA



oo ORI FEOCTNS SR MEGJELENT A LEGFRISSEBB SZAM!
we. l & t #FUTAS #CUKOR #SZENHIDRAT #TOJAS Q
#ZSIREGETES #HASIZOM =

AKTUALIS DIETA EGESZSEG MOZGAS SZEPSEG #KIHIVAS FITT ANYAR

ell&fit

Edoldal > wellness > A megel6zésrdl is szdlt a plinkésdi hétvége (X)

PR CIKK

A MEGELOZESROL ISSZOLT'A
PUNKOSDI HETVEGE (X)

X
B>

* 3 site-on a kapcsolddo rovat jobb oldali hasabjaban a

,Cikkajanlo” blokkban

IRTA: WELLNESSCAFE

A HETVEGEN IS TELT HAZZAL ZAJLOTT MAGYARORSZAG ATFOGO
. K 16 d < toldal ikkek koz6t | J[/ s;ﬂnéPRQGRAMJANAK ESEMENYE. A XIIl. KEI‘?.ULETEENADANONE
d Kapcsolodo rovatoldalon a CIKKek KOzOl listazva. TAMOGATASAVAL SZERVEZETT PROGRAMON OSSZESEN 5100
SZURGVIZSGALATOT VEGEZTEK EL. A RESZTVEVOKET SZAMOS
EGESZSEGGEL, ELETMODDAL ES TAPLALKOZASSAL KAPCSOLATOS
PROGRAM VARTA. AZ &SSZESEN 37 FELE ATFOGO VIZSGALAT MELLETT
30 ELETMOD PONT, LATVANYOS ANATOMIAI BEMUTATO ES A PROGRAM
KIEMELT STRATEGIAI PARTNERENEK, A DANONE-NAK KOSZONHETOEN
AZ EGESZSEGES ELETMODDAL KAPCSOLATOS EDUKACIOS JATEKOK IS A
PROGRAM RESZET KEPEZTEK.

Fuss el akar az (irig, meg vissza!

A hétvegi programra kildtogatott Sass Dani, a mindig pdrgds gasztroarc és

masorvezetd, aki maga is sszefoglalta miért tartja fontosnak a hasonlo A futas mostanaban az egyik
eseményeket: Azt gondoiom valahol a feindite vdldsnak o része, hogy az legnépszertibb sport, talan nem véletleniil,
ember elkezd felelGsen gondolkodni az egdszseégerdl. Rendkiviil fontos, hogy
egészssgesen tapldikozzunk, gyakoroljuk a szamunkra legkedvesebb
mozgdsformakat, 8s ditaldban véve egeszségesen aljunk. Ugyanakkor a
legegaszsegesebb sletvitel mellett Is szdmos betegseq leselkedhet rank, It
kertil elétérbe a megeldzés, és a szdréprogramok szerepe. Ezért jottem el én Hirdet %
Is elvégezni a szdréseket. Szerencsére mindent rendben talditak a szdrést QE ny "' X _c-( " i ﬁ >

hiszen szinte barhol és barmikor (izheto,
és barmikor el lehet kezdeni — és csak egy
par tuti futocipé kell hozza! Tovabb...

veégzd szakemberek.”



Well&fit

I o) #KOCKAS HAS #FOGYAS SFEHERJE - SR ——
we & #FUTAS #CUKOR #SZENHIDRAT #TOJAS ELOFIZETER Q
FZSIREGETES FHASIZOM

SZEX #KHIVAS

BRANDED CONTENT

A PRcikk és a szerkesztdségi cikk el6nyeit 6tvoz6, nativ
megjelenési forma.

* Partnerrel elére egyeztetett, szerkesztdseg altal irt cikk

* A partner vagy a partner terméke/ szolgéltatésa

megjelenik a cikkben (a partner neve és 3 sz0 linkelhetd)

< " < sz IRTA: WELLNESSCAFE
° B20x350 méretd kép nyitokep
AUGUSZTUS DEREKA VAN, ES MEG MINDIG TOMBOL A NYAR. TESTUNK

A “ A = R0 A ES LELKUNK IS SZOMJAZZA A FELFRISSULEST. EHHEZ PEDIG MI LENNE
‘ 6OOX400 meretu Kep Szovegkoz‘ kep JOBB, MINT KIHASZNALNI A CITRUSOK FRISSITO HATASAT? TETOTOL
TALPIG, KIVOL-BELUL SEGITHETNEK A SZERVEZETUNKNEK.

§dé egy kis

Keverd a gyumolcstket Narancs, lime, citrom, tokéletes kombinacié, ha
mindezt megbolonditod izesitett jJégkockdval, garantdlt a felodulés.

A Jégkocka elkészftéséhez ne csak a vizet fagyaszd le, Inkabb készits cltromos-



Well&fit

HATTERATSZINEZES

A site tartalmi részén kivll esé terlilet feltoltése

grafikai elemekkel és hirdetdi Uzenettel

it ' Hatékony sulycsokkentés természetes
www.joformabanprogram.hu modon

FOGYAS SKAVE #FEHERIE FBORAPOLAS - MEGJELENT A LEGFRISSEBB SZAM!
I ! o s erdenads
IFITNESZ SSZENHIDRAT SGYOGYNOVENY

e ][] Q

SZEPSEG MAGAZIN

Cefamagar®

Finom és laktato diétds italp AKTUALIS DIETA EGESZSEG
1 adag csak 262 kalériat tartalmaz!

e Cefamadar

FOGYOKORAS GYOGYSZER

st

s |

ts #gjﬁ-ﬂeunt

Akockizatokrél és
mellékhatésokrél kérdezze
meg kezelgorvosit és
aybgyszerészét

KYLIE MINOGUE FERJHEZ SALMA HAYEK GYASZOL

IRTA WELLNESSCAFE = CelowsEst ™
IRTA WELLNESSCAFE f

i Oreew [32 O A Cotamadar® Homeopstas yogyszerkeszimény
Qooaan [[1 Qo A szinészndt mélyen elszomoritottak a

A47 éves énekesndt sljegyezte sorozatsztér rténtek

lf"ﬂ
e Ve

KATE UPTON KITETTE
CATE BLANCHETT VOLT A MINDENET
GALA LEGCSINOSABB [rae—
SZTARJA ©® toswenon [1)4.O2
e A szexi modell a Vanity Fair Oscar partijan

@ v [e O

sem szégyenlaskodstt
Cate Blanchettet valasztotta egy neves

kofoidi lap az idei Oscar gdla




Well&fit

NYEREMENYJATEK

p ’ - P p @
rs Hatékony sulycsokkentés természetes b ;l
www joformabanprogramhu _ moédon .

Wellgfit smmma= g =
Cefamagar®, 2L

Finom és lakt e,m aiport AKTUALIS DIETA SZEPSEG MAGAZIN

Cefamadar® _

* szponzorélt cikkoldal, alul a nyereményjaték felilet A ledtletes hendlstiae:
FOGYOKORAS GYOGYSZER »

Q

« Aktudlis rovat jobb oldalan kiemelt dobozban

* adoboz megjelenik a féoldalon a jatek iddtartama alatt

° anyeremények bruttd dsszértéke jatekonként minimum

100 000 Ft (3-10 db nyeremény)

Akockizatokrdl és
mellékhatésokré] kérdezze
meg kezeldorvosat és

gybgyszerészét
TR KYLIE MINOGUE FERJHEZ SALMA HAYEK GYASZOL —
* opciondlis lehetdség az adatbazis megvasarlasara i Beimmerseiy - Couse
O soan [[1 Q0 & stiokiart mblyen, slscomoiotiikrn; [ S

A47 éves énekesndt sljegyezte sorozatsztér
vorwoca Well ness+Cafe

0 Totszik az Mm @ Vasans most I

° anyereményjatéknoz a nyereményt a Partner biztositja,

kézbesitéserdl, a nyertesekhez valo eljuttatasardl \F} AA
ondoskodik : - A
g A\

a nyeremenyjatek nyerteseit a Well&fit sorsolja ki = =
CATE BLANCHETT VOLT A
GALA LEGCSINOSABB :: l:?i:‘; Wellness P
mserRJA @ reowesiorr [1]4 O Fl "IH"“' )

A szexi modell a Vanity Fair Oscar patijan
Q@ anaen [ e O sem szégyenlgskadatt {2 soou
Cate Blanchettet vdlasztotta egy neves 1mmms
kulfoldi lap az idei Oscar géla CSORSZ U. 14-1



Well&fit

SZUPERCIMKE

*  Hashtag vagy cimke alapu rovatszponzoracio

*  Egy adott témahoz tartozo cikkek gyljtdoldalanak
szponzorélasa, mér meglévd tartalmak melletti
megjelenés

*  Bridge megjelenés (300x205)

*  Mobilpar: 640x100

* 1-2 PR cikk a témaban

=it KIMERULT VAGY A SZOPTATAS ALATT?

o4 IFOGYAS IXAVE SFEMERJE FIGRAPOUS 2 8
a e l AVITAMIN SFUTAS SGYOGYULAS SCUKOR 3 mEGNETE
JFITNES2 SSZENNIDRAT FGYOGYNOVENY <
)

Lactamil - Komplex tdmogatas szoptaté anyaknak

< = Toltsd fel magad!”
Tanacsadas 3 4 Mintaétrend
védsnovel Komplas
Receptek 3 tamogatas
. —l
=]
Tudjmeg o 3 B, Tohsdle
TOBBET A EZ TORTENIK, HA TUL SOK 5 HAZI CSODASZER, AMIT AZ TANACSADO
TERMEKEKROL! SOT FOGYASZTASZ ORVOSOK IS CSAK AJANLANI FUZETONKET!
weu T WSS A0RENY 3
3 ey avens ==

@ o
nélkilozhetetlen egy
0 szervezel szimdna
haztanést valamint
részt vesz az ideg- és Zommikodésben is
A nai ajanlas mindossze 36 g (csupan sgy
toaskanalnyil), mi, magyarok azonban
csaknem 3 dupljat fogyaszijk boldle

O 20un [0 ©
Mér a2 onosok is nyugodt szhvel sjdaljék 8
gyogyszerek  helystt @  temészates
gyogymédokat.  Olcsdk,  konaysn
beszerazhatdk, gyorsan hatnak, és sokszor
ugyanolyan akaimazhatoak. mint &
vinykoteles gyogyszerek

3 FUSZER, AMIT MINDEN NAP
FOGYASZTANOD KELLENE
s s scar

M acusss Ml O

Ujdonsag! Bio Gyégygomba -

Egyeatifiié gridds techacidgla - madmalis
h '




Well&fit

DESKTOP ES MOBIL HIRDETESI TARIFAK

MEGJELENES TIPUSA ROVAT FELULET HETI AR
Billboard (970x250) 760 000 Ft
Billboard pushdown/takeover {970x250<970x500) 990 000 Ft
Dupla billboard {970x400) 1050 000 Ft
Dupla billboard videdval (970x400) 1200 000 Ft
Dupla roadblock (640x600) 1050 000 Ft
Dupla roadblock videéval (640x600 + YT vid) 1200 000 Ft
Sztenderd hirdetés Teljes
Half page (300x600) 760 000 Ft
Half page takeover (300x600<600x600) 990 000 Ft
Medium rectangle (300x250) 532 000 Ft
Medium rectangle takeover (300x250<600x250) 760 000 Ft
Super leaderboard (970x90) 532 000 Ft
Super leaderboard pushdown/takeover (970x90<970x180) 760 000 Ft

A feltiintetett drak nem tartalmazzak az Afat.
Bévebb informacidért, illetve rovatoldali drainkért keresse Central kapcsolattartéjat vagy irjon az internetsales@centralmediacsoport.hu cimre.




Well&fit

DESKTOP ES MOBIL HIRDETESI TARIFAK

MEGJELENES TIPUSA ROVAT FELULET 13
Billboard cube (4 db 970x250) 910 000 Ft
Carousel 910 000 Ft
Cross slider billboard 910 000 Ft
Dinamikus hattér 1250 000 Ft
Dinamikus video billboard (970x250 + YT vid) 1050 000 Ft
Dinamikus video roadblock (640x360 + YT vid) 1050 000 Ft
Harmdnika (300x600<600x600) 1150 000 Ft
FélHarmonika (300x600<900x600) 1050 000 Ft
Flip 990 000 Ft
Hattératszinezés 1150 000 Ft
Leporelld 990 000 Ft

Kiilonleges hirdetés Teljes Memoblock 910 000 Ft
Secrets 910 000 Ft
Side kick 990 000 Ft
Swipe (300x600) 910 000 Ft
Swipe Cards (1 db 300x600 + 3 db 200x400) 910 000 Ft
Video wallpaper 1250 000 Ft
Visions 910 000 Ft
Video billboard (970x250 + YT vid) 870 000 Ft
Video board 1250 000 Ft
* Interstitial 600 000 Ft
*Videostitial 600 000 Ft

* Napi megjelenés esetén napi cookie, heti megjelenés esetén heti cookie!

A feltiintetett drak nem tartalmazzak az Afat.
Bévebb informacidért, illetve rovatoldali drainkért keresse Central kapcsolattartéjat vagy irjon az internetsales@centralmediacsoport.hu cimre.




Koszonjlik a
figyelmet!


mailto:internetsales@centralmediacsoport.hu

